
Учебный план  
Учебный план  

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 
«Познавайка» для детей 6-7 года жизни) 

 

Месяц № п/ 
п Виды, формы деятельности 

Количество 
академ.часов за 

учебный год 
 

Формы 
аттестации 
/контроля 

 

Октябрь 1 - 8 

Групповые занятия  
Знакомство 
Наша группа 
Создание лесной школы  
Букет для учителя  
Смешные страхи 

 
2 
2  
1 
1 
1   

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Ноябрь 9 - 
16 

Групповые занятия 
Смешные страхи 
Игры в школе  
Школьные правила  
Собираем портфель 
Белочкин сон 

 
1 
2 
2 
2 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Декабрь 17 - 
24 

Групповые занятия 
Белочкин сон 
Аккуратность  
Жадность 
Волшебное яблоко 
Подарки в день 
рождение 

 
1 
2 
2 
2 
1 

 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Январь 25 - 
32 

Групповые занятия  
Подарки в день рождение 
Домашнее задание  
Школьные оценки  
Ленивец 
Списывание 

 
1 
2 
2 
2 

0,5 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

  Промежуточная аттестация 0,5 
Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Февраль 33 - 
40 

Групповые занятия  
Списывание  
Подсказка  
Обманный отдых  
Бабущкин помощник  
Прививка 

 
1 
2 
2 
2 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Март 41 - 
48 

Групповые занятия  
Прививка 
Больной друг 
Ябеда 

 
1 
2 
2 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 



Шапка-невидимка  
Задача для лисенка 

2 
1 

Апрель 49 - 
56 

Задача для лисенка 
Спорщик 
Обида 
Хвосты 
Драки 

1 
2 
2 
2 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Май 57 - 
64 

Драки 
Грубые слова 
Дружная страна 
В гостях у сказки 
Итоговое 

1 
2 
2 
2 

0,5 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

  
Итоговая аттестация 0,5 

Проективная 
методика 

Тестирование 
Итого (академических часов) 64  
Длительность одного занятия  30 мин  
Количество занятий в неделю / объем учебной 
нагрузки (мин) 

2/60 мин  

Количество занятий в месяц / объем учебной 
нагрузки (мин.) 

8/240 мин  

Количество занятий в учебном году / объем учебной 
нагрузки (час, мин) 

64/1920 мин  
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