
Учебный план  
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Познавайка» для детей 5-6 года жизни) 
 

Месяц № п/ 
п Виды, формы деятельности 

Кол-во 
академ.часов 

за 
учебный год 

 

Формы 
аттестации 
/контроля 

 

Октябрь 1 - 8 

Групповые занятия  
Знакомство  
Приветствие 
Наша группа  
Песенка про сказку 
Случай в лесу  
Сказка о вороненке  
Гномик 

 
1 
1  
2 
1 
1 
1  
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Ноябрь 1 - 8 

Групповые занятия 
Семья карандашиков  
О маленьком тигренке 
Приключения медвежонка  
Сказка по кругу 
Баба-Яга 
Слоненок с шариками Змей Горыныч 
 

 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Декабрь 1 - 8 

Групповые занятия 
Ссора 
Сказка по кругу  
Маленький медвежонок 
Кривляки 
Злой принц  
Сказка по кругу 
Маленький гном 

 
1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Январь 1 - 8 

Групповые занятия  
Смелый гном 
Сказка о двух братьях  
Сказка по кругу  
Слоненок с шариками  
Сказка о котенке Маше  
Помидор Сашка 
Про енота 
Про воробья 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0,5 

 

  
Промежуточная аттестация 0,5 Наблюдение за 

выполнением 
задания 

Февраль 1 - 8 

Групповые занятия  
О маленьком привидении  
Сказка по кругу  
Скромный ежик 

 
2 
2 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 



Сказка по кругу  
Стихи 
 Заяц хваст 

1 
1 
1 

Март 1 - 8 

Групповые занятия  
По щучьему веленью 
Гуси-лебеди  
Букашка Сашка 
Два облачка 
Как собака друга искала 

 
3 
2 
1 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Апрель 1 - 8 

 Групповые занятия 
Морозко 
Собака и ее тень  
Сказка наизнанку  
Жираф и ежик  
Верь в себя 
Роза и ромашка 

 
3 
1 
1 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Май 1 - 8 

Групповые занятия  
Любимые игры  
Умей обождать  
Сказка о вороненке  
Добрые слова 
Сон  
Итоговое 

 
3 
1 
1 
1 
1 

0,5 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

  Итоговая аттестация 0,5 
Проективная 

методика 
Тестирование 

Итого (академических часов) 64  
Длительность одного занятия  25 мин  
Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки 
(мин) 

2/50 мин  

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки 
(мин.) 

8/200 мин  

Количество занятий в учебном году / объем учебной 
нагрузки (час, мин) 

64/1600 мин  

 
 
 


	Учебный план

