
Учебный план  
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Познавайка» для детей 4-5 года жизни) 
 

Месяц № 
п/ п 

Виды, формы 
деятельности 

Кол-тво 
ак.часов 

за 
учебны

й год 

Формы 
аттестации 
/контроля 

 

Октябрь 1 - 8 

Групповые занятия 
Знакомство  
Давайте дружить  
Про ежика Витю 
Про зайчика, который 
обиделся 
Маленький медвежонок 

 
2 
2
1 
2 
 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Ноябрь 1 - 8 

Групповые занятия 
Роза и ромашка 
Незабудка 
Маленький котенок 
Случай в лесу 
Каприза 
Сказка о маме 
Как черепашка обидела 
маму 

     1 
     1 
     1 
     1 
     2 
     1 
     1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Декабрь 1 - 8 

Групповые занятия 
Жадность 
Обида  
Папа 
Бабушка 
Сказка по кругу 
Серое ухо 
Темнота 

 
    1 
    1 
    1 
    1 
    2 
    1 
    1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Январь 1 - 8 

Групповые занятия  
Злость  
Храбрость 
Сказка по кругу  
Цветок -лепесток  
Счастье-это… 

 

   1 
   1 
   2 
   1 

   2,5 

 

  Промежуточная 
аттестация   0,5 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 
Февраль 1 - 8 Групповые  Наблюдение за 



занятия  
Любовь 
Семья карандашей  
Моя земля 
Мальчики и 
девочки 

 
1 
1 
5 
1 

выполнением 
задания 

Март 1 - 8 

Групповые занятия 
Старушка  
Зающкина избушка 
Упрямство 
Колосок 
Стихи  
Счастье 
Белочка - 
припевочка 

1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Апрель 1 - 8 

Групповые занятия 
Заяц и еж  
Случай в лесу  
Путаница  
Дом 
Подарки  
Любимые игры 

 
1 
2 
2 
1 
1 
1 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

Май 1 - 8 

Групповые занятия  
Про ослика Мафина  
О теплых пушинках 
Волшебная темнота 
Вежливость 
Огонек и пчелка 
Домашняя сказка 
Любимые игры  
Итоговое 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0,5 

Наблюдение за 
выполнением 

задания 

 
 

Итоговая аттестация 0,5 
Проективная 

методика 
Тестирование 

Итого (академических часов) 64  
Длительность одного занятия  20 мин  
Количество занятий в неделю / объем учебной 
нагрузки (мин) 

2/40 
мин 

 

Количество занятий в месяц / объем учебной 
нагрузки (мин.) 

8/160 
мин 

 

Количество занятий в учебном году / объем 
учебной нагрузки (час, мин) 

64/1280 
мин 
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