
Учебный план 
 (выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Ход конём» для 

детей 5-6- года жизни) 

Месяц 
Неделя 

№ Тема занятия 
Кол-во 
занятий 

    

Октябрь 

1 
Шахматная доска «Проспекты, улицы и переулки». 
Горизонтали и вертикали 2 

2 Шахматная доска «Проспекты, улицы и переулки». Диагонали. 2 
3 Шахматная доска «Проспекты, улицы и переулки». 2 
4  Шахматная доска. «Шахматная эстафета».  2 

Ноябрь 
 

5  Шахматные фигуры 2 
6  Начальное положение 2 
7 Ладья 2 
8 Ладья Практические упражнения.  2 

Декабрь 

9 Слон 2 
10 Ладья против слона 2 
11 Ферзь 2 
12 Промежуточная аттестация 2 

Январь 

13 Ферзь против ладьи и слона. 2 
14 Конь. 2 
15 Конь против ферзя, ладьи, слона. 2 
16 Пешка 2 

Февраль 

17 Пешка против ферзя, ладьи, слона, коня. 2 
18 Праздник пешки. 2 
19 Король 2 
20 Король.  Практические упражнения. 2 

Март 

21 Интеллектуальный турнир 2 

22 
«Тронул-ходи», «Ход сделан- обратно не вернешь» 
Практические упражнения. 2 

23 Шах 2 
24 Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 2 

Апрель 

25 Мат. 2 
26 Мат в один ход. 2 
27 Ничья. 2 
28 Рокировка. 2 

Май 

29 Длинная и короткая рокировка. 2 
30 «Шахматная эстафета» 2 
31 «Шахматные чудеса» 2 
32 Итоговая аттестация 2 

Итого: 64 
Длительность одного занятия  25 мин 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки   2/50 мин. 
Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки  8/200 мин 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки (мин.) 64/1600 мин. 
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