
Учебный план 
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Маска» 

 для  детей 4-5 года жизни) 
 
 

Наименование разделов (блоков) Количество занятий в 
месяц 

Театральная игра 8 
Ритмопластика 8 
Культура и техника речи 8 
Основы театральной культуры 2 
Работа над спектаклем 6 
Итого в год 64 
Длительность одного занятия 20минут 
Количество занятий в неделю/время (мин) 2 занятия/40мин 
Количество занятий в месяц/время 8 занятий/320мин 
Количество занятий в учебный год/время 64 занятий/ 
 


