Y4yeOHbBIH IIaH

(BBINKCKA U3 IONOJHUTEIbHO 001epa3BuBaieii nporpammbl «HMoroza» niis

nereii 5-6 roga Ku3Hu)

Ne Tema Koa-Bo yacos
n/n
1. S - yenoBek, HaC MHOTO HA 3€MJI€, U MbI BCE Pa3HbIE» 2
2. 3HAaKOMCTBO C YIPAKHEHUSMH I10 MPO(UITAKTUKE TIIOCKOCTOIIHS. 2
YnpaxHeHUs: Ha MATKOE PacTsITMBaHUE MO3BOHOYHHUKA.
3. CamMoMaccak ¥ MacCax ¢ TOMOIIBIO CIEIUATBHBIX TPUCTIOCOOTICHUI 2
4. Pa3Butue nBUTraTENbHBIX YMEHHUH U HABBIKOB JIeTeH; (hOopMUpOBaATH 2
NPaBUIbHYIO OCAHKY;
5} Acanbl: «[lansma» «Tpeyroasauk» «Moctuk» «BepOmroay «Komeuka 2
«Kobpa» «baboukay, «XynoxHuk», «Ilojger camosera
6 «M3yuaem cBo€ T€10. 3HAKOMUM C UICKYCCTBOM HOTH» 2
7 «IIponomxaeM 3HAKOMCTBO C THMHACTUKOM MOT0OB. BpegHble IPUBBIYKH - 4
Oena JUIst 310pOBbsI»
8 «3HAKOMCTBO € YIPXHEHUSIMHU Ha CO3/1aHUE MPEICTABICHUH O MPaBUIbHON 4
OCaHke U ee (hOPMHUPOBAHNI
9 3akperieHUe ynpaxKHEHU Ha CO3JJaHNE MPEJICTABICHUN O MTPAaBUIIbHOMN 4
OocaHke U ee (hOPMHUPOBAHNH. 3HAKOMCTBO C CYCTaBHON TMMHACTHKON )
10 «Mowu rnaza, Kak ux 6epedb. 3HAKOMCTBO C MACCAXKEM TJIa3) 2
11 «Mou rma3a, Kak ux 6epedb. 3HAKOMCTBO C MacCa)XeM TJia3, BTOPOM 2
KOMILJIEKC)
12 «Mowu pyku. Kak ux 6epeun? 3HaKOMCTBO C MaCCaKEM PYK» 2
13 «Moum pyku. Kak nx 6epeub? 3HaKOMCTBO ¢ MaccaxeM pyk. Komrmieke 2» 2
14 «Mowu Horu. Kak 6epeur Horu? Camomaccax crymHeit. .Kommekc 1 ¢ 2
MTAJIKOM»
15 «Mowu Horu. Kak 6epeus Horu? Camomaccax crynneil. Kommieke 2 ¢ 2
MacCa)KHbIMHU MsIYaMU»
16 3HaKOMCTBO C YIPAKHEHUSIMH 110 NPO(UITAKTUKE MIIOCKOCTOIHS 2
17 PactimpuTh 3HaKOMCTBO € YNIPAKHEHUSIMHU 110 MPOPHIAKTHKE TTOCKOCTOMHS 2
18 BBeneHne HOBBIX JIBIXAaTENbHBIX YIPAXHEHUH (TTpaHasM) 2
19 «[Iporymnka B jiec» 3HAKOMCTBO C HOBBIM KOMILIEKCOM CYCTaBHOM 2
TMMHACTHKH.
20 BBeneHre HOBBIX JBIXAaTENbHBIX YIPAXHEHUH (TIpaHasim) 2
21 «PacTeM CTpOWHBIMHU U CUITLHBIMI) 2
22 «PacteM 310pOBBIMH U CTPONHBIMU» 2
23 VYuuth aeTel omymarh CBOE TEJIO BO BpEMs IBHKEHUM, HAMPABISATH CBOU 4
MBICJIM Ha BBIIIOJHEHNE KOHKPETHOT'O IBUKECHHUS
24 [IponoskaTh 3HAKOMUTH IETEH C APEBHEU TEXHUKOW HOTOBCKUX acaH, 4
OCHOBAHHOM Ha 3aKOHAaX IPUPOIBI
25 CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH, BEIIYMKH, (haHTa3HH 2
26 BocnuthiBath xenaHue U MOTPEOHOCTD CIETUTH 32 CBOMM 370POBBEM, YMETh 4
YIPABJIATH UM B JTFOOBIX SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUSAX
Uroro: 64
JIIUTEeIbHOCTD OJTHOTO 3aHATHS (aKaAEMHUYECKHUI Yac) 25 MuH.
KonuuecTBo 3ansaTHil B HEACIO/ BpeMs (MUHYTHI) 2/50 MmuH
KoaundectBo 3ansTHil B MecsI / Bpems (MUHYTHI) 8/200 muH
KonudecTBo 3aHsTHI B ydeOHOM 101y / BpeMs (MUHYTHI) 64/

1600MmuH.




