
Учебный план 
(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Веселый 

каблучок» для  детей 6-7 года жизни) 
 

 
Месяц 

 
№  

 
Виды, формы деятельности  

Количество 
академических 
часов за учебный 
год 

 Модуль 1 

Октябрь-
декабрь 

1  «В гостях у осени»  3   

2  «Заводные часики»  2   

3 «Скакалочки»  2   

4  «Осенняя пора»  2   

5  «Шутливый ручеек»  3   

6  «Кукольный дом»  2   

7 «Повторялки»  2   

8  «Снежинки»  2   

9  «Часы пробили ровно раз»  2   

10  «Снеговики»  2   

11  «Танцуем, играя»  2   

12  «Волшебный праздник Елки». Промежуточная 
аттестация 

3   

 13 «Новогодний утренник»     1 
Модуль 2 

Январь-
май 

14  «Ледяные фигуры»  2  
15 «Метель»  2  
16  «Снежки»  2  
17  «Танцевальное ассорти»  4 
18  «Народный артист»  2  
19  «Синий платочек»  2  
20  «Музыкальные подарки» для бабушек и мамы  2  
21 «Праздник весны» 2  
22 «Солнечный день»  2  
23  «Лягушачий джаз»  2  
24 «Прогулка в мир бального танца»  2  
25 «Птичий вальс»  2  
26 «Красочный день»  2  



27  «Весенняя прогулка»  2  
28  «Первые цветы»  2  
29 «Праздник весенних лучиков»  2  
30  «Праздник васильков»  1  
31  Промежуточная аттестация  1 

Итого (академических часов)   64 
Длительность одного занятия     30 мин 
Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 2/60 мин 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 8/240 мин 
Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, 
мин.) 

64/1920 мин 

 


