
Приложение 1 
Учебный план 

Направления 
развития Виды деятельности 

Периодичность 

Группа раннего возраста  
(1,5-2 года) 

1 младшая группа  
(2-3 года) 

2 младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа  
(5-6 лет) 

Подготовительная группа  
(6-7 лет) 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

В 
неделю 

В 
месяц 

В 
год 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
Формирование основ ЗОЖ В различных видах совместной деятельности с педагогом и режимных моментах 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавате-
льное 

развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия  
(экспериментирование) 

0,5 2 18 0,5 2 18 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Математические 
представления 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Природа  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое 
развитие 

Речевое развитие  
(формирование словаря, 
звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 
связная речь) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - 
0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Чтение художественной 
литературы 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
0,5 2 18 0,5 2 18 

Художест-
венно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная 
деятельность: рисование и 

народное декоративно – 
прикладное искусство 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная 
деятельность: прикладное 

творчество 

- - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2  0,5 2 18 0,5 2 18 
Лепка  0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 
Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Социально – 
коммуника-

тивное 
развитие 

Формирование основ 
безопасного поведения(ОБЖ) 

В различных видах совместной деятельности с педагогом и режимных моментах 
0,5 2 18 0,5 2 18 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 
В различных видах совместной деятельности с педагогом 

и режимных моментах 
Трудовое воспитание 

Социальные отношение 1 4 36 1 4 36 В различных видах совместной деятельности с педагогом и режимных моментах 

Количество ООД в неделю  10 10 10 10 13 15 
Количество ООД в месяц 40 40 40 40 52 60 

Количество ООД в год 360 360 360 360 468 540 

Длительность ООД 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Допустимый объем 
нагрузки ООД в день 

1 – я половина 
 

10 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

2 – я половина 10 мин - - - 25 мин - 

 


