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1. HEJIEBOM PA3JIEJI
1.1. [TossicHUTEIBLHASA 3ANTUCKA

Mora — npekpacHbIii BH ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH, KOTOPBIH YIOBIETBOPUT
NOTpeOHOCTh JeTe B JABWKCHHWU. biaromapsi ympaxXHEHUSM WOTH JCTH CTaHyT
00apbIMH, THOKUMHU, KOOPJUHUPOBAHHBIMHU, YJIYYIIAT CIIOCOOHOCTh K KOHIICHTPAIUH
U SMOIMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)KHO B HAIlIM JHH, TaK KaK JIETU
MHOTO BPEMEHH MPOBOMAT B CHISYEM TOJOKCHUH, TPOCMATpUBas TeleTepeayn,
Urpast 32 KOMIBIOTepoM. Mora 3aKimodaer B cebe IeTOCTHBIH MOAX0/ K TOAIEPKAHUIO
3I0POBbSl W BHYTPEHHETO OJIAromojydusi, KOTOPBIA OOECHEYUT MAETSIM XOpOoIee
CaMOYyBCTBHE ¥ IIOMOXET HX PAcTYIIUM TeJlaM, YKPEIIUT BHYTPEHHHE opraHbl. Mora
— 9TO TIOJHOIICHHAS THMMHACTHKA, TAPMOHUYHO PA3BHBAIONIAS BCE MBIIIILI TEa, H
MPEKPACHOE CPEJICTBO OOPHOBI C UCKPUBIICHUEM MO3BOHOYHUKA

1.2. llean u 3apaun

eab mporpamMmmsl:
- COXpaHEHHE U YKPEIICHUE 3[I0POBbS;
- yiayunieHue GU3n4ecKoro pa3BUTHUS;
- TIOBBIIIICHUE 3aIIUTHBIX (DYHKIMIA opraHu3Ma 1 ol1ieil paboTocnocoOHOCTU JIETEH B
paMKax JOIIKOJILHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO YUPEKIEHHUS MOCPEACTBOM 3aHATUN XaTxa-
horu
- TIOBBIIIEHUE YPOBHSA (DU3UYECKOW MOJATOTOBICHHOCTH JETEed M YKPEIJICHUE WX
310pOBbs, POPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HM.

3axayu nporpamMmsl
Obpasosamenvhvle:
- U3YYUTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUS aCaH, CYCTaBHOW TMMHACTUKHU, TUMHACTHUKUA IS
rasz;
- opMHUpOBaTH PABMWIBHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JbIXaHUE;
- COBEPILIEHCTBOBATH JIBUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JETEH;
- YUYUTH AETEH YyBCTBOBATh CBOE TEJIO (BO BPEMs BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUI XaTxa-
fioru — BbIpabaThIBATh PAaBHOBECHE, KOOPIUHAIMIO JIBUKCHUM.
Pa3zsusarowue:
— pa3BHBaTh MOpPaAJIbHO-BOJIEBBIE KauyeCTBa, BBIICPKKY, HACTOMYHUBOCTh B
JOCTUKEHUU PE3YJIbTATOB, MOTPEOHOCTH B €KEITHEBHOM JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH;
— YKPEIUISTh MBIIIIBI TEJIA;
— COXpPaHATh U pa3BUBATh THOKOCThH U MOJBMKHOCTH TO3BOHOYHUKA U CYCTABOB;

— CIOCOOCTBOBATH TOBBIIIIEHUIO UMMYHUTETA OpraHUu3Ma.

Bocnumamenvnuie:
— BOCHHTHIBAaTh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KauecTBa (YECTHOCTh, PEIIUTEIBHOCTh
CMEJIOCTB);

— BOCTIMTHIBATH IOOpPOKENATEIbHBIC OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHY,

— BOCHUTHIBATh KYJIBTYPY 3/I0pPOBBS, MPUBUBATH NPHUHIIMIBI 370pOBOTO 00Opasa
KU3ZHU.



Obweoudaxmuyueckue NPUHYUNDBL NEOA2OSUKU.!
CUCTEMAaTUYHOCTH (3aHATHSI IPOBOISATCS PETYIISIPHO),
JOCTYITHOCTH (C y4eTOM O0COOCHHOCTEH BO3pacra),
porpeccupoBanus (Bo3pacTaHusi GU3NICCKON HATPY3KH)

THpunyunwvl eymanucmuueckoil nedacocuku.

— 0e3011eHOYHasl JesATeIbHOCTH (OCBOOOXKICHHUE ACTEH OT CTpaxa JejaaTh OIIMOKHN);
— CO3HATEJIBHOCTH W aKTHUBHOCTH  (NIPEAyCMATPUBAET BOCIHUTAHUE Y JCTEH
WHUIIAATHBBI, aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH B PEIICHUN

MMOCTABJICHHBIX TIEpEl HUMHU 3a/ad, YMCHHsI PEryJupoBaTh CBOE IMCUXO(PU3HUECKOE
COCTOSIHHE);

— TBOPYECKOH JACATENBHOCTH (TIPEeIycMaTPUBAET BO3MOXKHOCTh IPHUMCHCHHS
peOEHKOM 3HaHHWI U YMEHUHN B HECTaHAAPTHOM, HOBOM 715l ce0s1 0OCTaHOBKE);

— COTPYAHUYECTBA U KOOIEpalMH (J1aeTCsI BO3MOXKHOCTD BBITIOJIHATh JIBHKEHUS Kak
CaMOCTOSITEJIbHO, TaK U B TIape C KEM-TO WJIU TPYIIION);

— B3aMMOJICHCTBUS C POJUTEIAMH (CEMbsI BO MHOTOM OIpeJesieT OTHOIIEHHUE AeTei
K (U3MYECKONM KYJIbType, HX HHTEPEC K CIOPTYy, AKTMBHOCTh W HWHHUIIUATHURY).
Ponurenu - dacTele TOCTH Ha 3aHATHUSIX, OHU YYacTBYIOT B Pa3IMUYHBIX COBMECTHBIX
bu3UYeCKNX Jocyrax M Ipa3aHukKax. X MOCTOSHHO HH(POPMHUPYIOT O COCTOSHUU
(bU3UYECKOT0 pa3BUTHS ICTECH.

1.3. IlpuHIunbI ¥ HOAX0ABI K (JOPMUPOBAHUIO IIPOIPAMMbI

B IIporpamMe yuuTBIBatOTCS CICAYIOUIME MOIXObI:

® JTMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA MOJXOJl - CTABUT B LEHTP 00pa30BaTEIbHOMN
JEsITeIbHOCTU JIMYHOCTh PeOEHKA, pa3BUTHE €r0 MHIUBUAYAIbHBIX COCOOHOCTEH. B
paMKax JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO MOAX0/a NEPE]T MEIaroroM CTOAT CIAEAYIOIINE
3aJlauM - IOMOYb PeOEHKY B OCO3HAHUM C€Osl JIMYHOCTHIO, BBISBICHUE, PACKPBITHE €r0
(¢u3nyecKux BO3MOXKHOCTEHM, CHOCOOCTBYIOUIMX CTAHOBJICHHIO CaMOCO3HAHUSA M
o0ecreunBaroIUX BO3MOKHOCTh CaMOpeaIn3alii U CaMOYTBEP K ICHUS;

® [eATENbHOCTHBIN MOAXOJ - NMPEANoiaraeT, YTo B OCHOBE Pa3BUTUs peOEHKa
JIEKUT HE MACCUBHOE CO3EpLAHUE OKpYKarolehd NeHCTBUTEIBbHOCTH, a aKTUBHOE U
HenpepbiBHOE B3auMozeiicTBue ¢ Heil. CoBMecTHast JesTeNbHOCTh peOEHKa U
B3pPOCJIOr0 BHICTPAUBAETCS Ha OCHOBE COTPYIHUYECTBA.

Opranuzainusi 00pa30BaTEIBLHOrO MPOIECCa OCYIIECTBISETCS B Pa3IMUHBIX,
aZICKBaTHBIX  JIOIIKOJBLHOMY BO3pacty ¢opMax, BBICTPAUBACTCI C  y4E€TOM
noTpeOHOCTeH 1 nHTepecoB nereid. OCHOBHOW MOTHUB ydacTus (HeydacTus) peO€Hka B
o0pa3oBaTensHOM TIpoIlecce — HaI4Yue (OTCYTCTBUE) HHTEpeca.

B paMkax JesTenbHOCTHOrO MOAXOAA IEpel MENAroroM CTOST CIEAYIOIINE
3aJlauM: CO3/1aBaTh YCJIOBHSA, 00ECIeUMBAIOUINE O3UTUBHYIO MOTHUBALIMIO JETEH, YTO
MO3BOJISIET CHENaTh MX JAESATENbHOCTh YCHEIIHOM; Y4YWUTh JAETEH CaMOCTOSITEIBHO
CTaBUTH Mepes co0O0M 11elib U HaXOJUTh MYyTH U CPEJICTBA €€ JOCTHXKEHUSI; CO3/1aBaTh
yclioBus 151 GOPMHUPOBAHUS Y IE€TEH HABBIKOB OLIEHKH M CAMOOIEHKH.




1.4. Ilnanupyemsle pe3yabTathl ocBoeHus IIporpammbi

PebGeHOK OVIIET 3HATH:

- CTIOCOOBI YKPETUICHHSI 3JJ0POBbS C TTOMOIIBI0 (PU3HUSCKUX YIPAKHEHUN (aCaHBI,
JbIXaTeIbHBIC YIPAKHCHUS, YIPOKHECHHS JIS TJ1a3), CaMOMaccaxa.

- KOMIUTEKCHI YIIPOKHECHHM, HAITPaBJICHHBIC HA YIIYUIICHHE COCTOSHUS OTIOPHO-
JIBUTATEIPHOTO ammapata (OCaHKH M CTOII), 3pPUTEIIbHOTO aHaJIn3a TOpa, CEPACUHO-
COCYIUCTOM , ABIXaTEIBbHOM U JPYTUX CHCTEM OpraHHu3Ma.

- MpaBHJIa 3I0POBOTIO 00pa3a KU3HHU.

PebeHok OyaeT yMeTh HCIOJIH30BaTh:

- CpEJIICTBA, CITIOCOOCTBYIOITHE MTOBHIIIIEHUIO YPOBHS (PM3UYECKOTO PA3BUTHS M CTEIICHH
€ro rapMOHUYHOCTH, U TIPUEMbI (POPMHUPOBAHUS MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB.

- IPUEMBI, CHIKAIOIINUE YTOMIISIEMOCTb, TUTIEPBO30YIMMOCTb, ITOBBIIIAIOIITHE
ncuxuueckue GyHKIuu (naMsTh, BHUMaHUE, MBIIIUICHUE, HA0II0AaTEIbHOCTD ,
BOOOpaXeHue).

- METOJAMKU 03/I0POBUTEIBLHOIO XapaKTepa JJisl YKPEIUICHUs] CBOETO 37J0POBbSI.

@opMBbI OIIpENEHEHUS PE3YATaTUBHOCTH [IporpaMmel
Urorm peamus3anum nOporpamMMbl  MPOBOJATCS IO  OKOHYAHHM — KaXKIOU
IOpPONACHHON TeMbl B BUJE Oecel, BBINOJIHEHUS KOHTPOJIbHBIX YIPa)KHEHUH, TECTOB,
AHTPOIIOMETPUYECKUX U3MEPEHHMM, OCMOTPA OCAaHKHU U CTOIl, CPABHUTEIBHOIO aHaIu3a
JAQHHBIX KOHTPOJIBHOI'O OCMOTPA U TE€CTOB, ITIOKA3aTEJIbHBIX BBICTYIUICHUN.
2. COJEPKATEJBHBIN PA3JIEJ

2.1. O0uree cogepxxanue

[Iporpamma mnpeaHa3Haue€Ha [JIs 3aHATAA C JE€TbMHU IISITOTO T0JIa JKU3HWU,
IIECTOTO Tojla )KU3HHU, CEJBMOTO T0Ja )KU3HU. 3aHITUS YUYUTHIBAIOT (PU3UOJIOTUYECKUEC
nmapaMeTphbl JIeTel 3TOro Bo3pacta, pabOTOCMOCOOHOCTh U TOPOT YTOMIISIEMOCTH
opranusma pedenka npu ¢puznueckux Harpyskax (IIpunoxenue 1).

[TpoaomKUTENBHOCTh 3aHATUSL 10 Wore Jys jaeted cocraBisier 20 - 35 MUHYT, B
3aBUCHUMOCTH OT BO3pacta U (pU3MYECKOW MOArOTOBJICHHOCTH naeteil. [Ipooasitcs 2
pasa B HEJENIO.

3aHATHE COCTOMUT MX 3-X YacTEH: MOATOTOBUTEILHON, OCHOBHOM M 3aKJIFOUYNTEIIHHOM.

IlooecomosumenvHas wacmo 3auamus (5 - 7 munym)

Bapuanmu xonpObl u Jierkoro Oera mo Kpyry JaubO0 TOABMXKHAS WIpa,
pUTMHUYECKass TMMHACTHKA, CAMOMACCaX.
3amaua — MOATOTOBHUTH OPTaHU3M pPeOCHKA K TIPEeACTOsIIeH HU3MUecKoi Harpy3Ke.
PazmuHka BBINIONHAETCA € yMepeHHOM Harpyskoul. [locine pasMMHKM — OTABIX:
HEOOXOJUMO CHATh HAIIPSIKEHUE C MBIIII, YCTIOKOUTH JIbIXaHUE.

OcHoenas wacms 3anusmus (15 - 20 munym)



Brinonnenne xomriekca 1mo3, 0Oy4eHHe HOBBIM YIPAKHEHUSIM, 3aKperjieHUe
U3YYCHHBIX.
B oToli wactu B ¢opme CIOKETHO-pOJIEBOM HIPhl M CKAa30YHBIX IyTEHIECTBUN
UCIOJIB3YIOTCS 5- 6 OCHOBHBIX acaH (I03), OKa3bIBAIOIIMX OOIICYKpEIUIsIolee
BO3/ICHCTBHE HAa OpTraHu3M peOeHKa.
B HeueTHbIe 3aHATHS NPOBOISATCS CTATUUECKUE ACAHBI, 4 B YETHBIE — JUHAMUYECKUE
(yka3zaHbl B CKOOKaxX B KOMILJIEKCaxX acaH).

JlpIxaTenpHbIC YIIPaXKHCHUS HAIIPABJICHBI HA PA3BUTHUE JABIXATEIHHOU CHCTEMBI U
MOBBINICHNE UMMYHUTETA.

['mmHacTka myis 171a3 (HEYETHBIC 3aHATHS) W TaJbYMKOBas THMHACTHKA
(4eTHBIC 3aHATHS).
BrimonHsieTcst B KOHIIE OCHOBHOM YacTH WJIH B Tlay3aX JJIsl OTJbIXA Mocie (PU3HMIecKux
YIOPaKHEHHUI ¢ 0OJIBIION HArPy3KOH.

3axnouumenvrasn wacmo (3 - 5 Munym)

PenakcanrionHas ruMmHacTvka. HayuuTs neredt pacciabisTbes U MPUBOIUTH CBOU
OpraHu3M B MEPBOHAYAIBHOE COCTOSIHUE C MCIIOJIb30BAHUEM MEJIOJIUYHON MY3BIKH CO
3BYKaMU MPUPOJIbI, ITYMOM MOpS, TIEHUEM IITHUII, )KYPUaHUEM PYUbs JINOO CITOKOWHBIX
CKa30K M pacCKa3oB.

Urpa. Ha 3aHsTUSAX pemiaroTcs 3aa4u MOCTETIEHHOTO TIEPeBo/la OpraHnu3Ma pedeHKa B
COCTOSIHHE TOTOBHOCTH K JIpyruM Bujam aestenpHocTH ([Ipunoxenue 2).

KitoueBbIM MOMEHTOM B MPOrpaMMe SIBJIIETCS CIOKETHO-UTPOBasi ACSITEIbHOCTD
JeTeil, KoTopasi CTPOMTCS HA OCHOBE CIOKETHO-UTPOBOM cutyanuu. Pabota Benercs B
rpymme ot 8 10 12 nerei.

CpelicTBa 3aHATUH 10 HoTe:
o Kopperupyromast ruMHACTHKA
e Acanbl (1103b1)
e [Ipanasima (ApIXaTeNbHBIC YIIPAKHEHUS)
o [lanbunKOBBIE UTPBI
e Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, TAMSTH, JIOTUKH
e [lonBuXHBIE UTPBI
o CamomMaccax
o Penakcauus
Bce ynpaxHeHuss CTposSITCS COTJIaCHO NPHUHIMITY BO3pAcTaHUS U UYepeJOBaHUS
Harpy3KHu:
® 03HAKOMJICHUE, OTIPOOUPOBAHUE;
® 3aHSTHS MOBTOPEHHUS U COBEPIIEHCTBOBAHUE U3YUEHHOTO;
e cMmeniaHHbie (KOMOMHUPOBAHHBIC) 3AHSTHS;
® UTOTrOBOE 3aHATHE.

MeTtoibl padOTHI:
® paccka3s - I0Ka3 yIpaXHEeHUH;




® OO0BSCHEHUE TEXHUKH BBHIMIOJIHECHHUS;
e ONpoOUpPOBaHUE YIIPAKHEHUIA;
® [I0JIBOJIAIINE YIIPAXKHCHUS;
® UIPOBOM METOI;
® [[EJIOCTHBIA METO/I O0YUYEHUS;
® pacuYJICHEHHBIA METOJ ITPU U3YUYEHUH CIIOKHBIX KOMIIO3UIINN;
e MeToJ 00pa3HBIX CPAaBHEHUH.
3.1. llnanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH
3.1.1. YueOHbIil mi1aH
Bo3zpacr [TponomxurensHocTh | Konnuects | KommuectBo | KommuecTBo
3aHATUH 0 3aHATUN 3aHATUH B 4acoB B I'0Jl
B HEJEIIO MeECSIII
Jetu sitoro 20 2 8 64
roJia )KU3HU
JleTu mectoro 25 2 8 64
roJia JKU3HU
Jletu cenpuoro 30 2 8 64
roJia >KU3HU




3.1.2. IlepcneKTHBHO-TEeMaTHYeCKOe INIAHUPOBAaHMe (JI€TU IITOTO ToJa

KU3HN)

[ara

Tema
3agauu

Marepuai,
WHCTPYMEHTBHI,
obopyoBaHue

Yyebuo
e
rmocodue

OkTs0pH

Henensa
1.
3aHaTus
Nel, 2

"4l - yenoBek, HaC MHOT'O Ha 3eMJIe, U MbI BCE
pasHbIe»

- opmupoBaTh NPEICTABIECHUE O TOM, YTO JIFOIU
OOUTAIOT TIOYTH BCIOAY, OTIMYAIOTCS MEXKITY
co0oii BHemHE (I[BET TJ1a3, KOKU U Ipouee), HO Y
BCEX €CTh OOIIE: YaCTH Tella BHYTPEHHHUE OPTaHbl,
OpraHbl YyBCTB U JyllIa.

- BocriuTeiBaTh 100pO€ OTHOIICHUE K JFOISIM
HE3aBUCHUMO OT UX BHELIHOCTH.-

-Pa3zBuBarh criocOOHOCTH OPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE 3aJia, COMMKATh AeTel APYT C
JPYTOM U T1€JIarOrOM.

- Acanbi: 1) «ConHeunas mo3za», «Anmaszy «['opa»
«Yronok» «JIsrymka»n«Komxka»«I[lomydepeska
«baboukay «YToiku»

KoBpuku,
JIEMOHCTPALIMOHHBIE
KApTOYKH, UTPYILIKH
JUISL yIIPpaKHEHUW Ha
JbIXaHUE,

MY3bIKAJIBHBIN LIEHTP.

«Hora
JUISE
IETEN)
T.A.
HMBaHoB
a.

Henens
2.
SauaTus

Ne3, 4

3HAKOMCTBO C YIPa)KHEHUSIMU IO MPOPUIAKTUKE
IJIOCKOCTONHSA. YTIPaXKHEHUsI Ha MATKOE
pacTIruBaHyue NO3BOHOYHUKA.

-HayuuThb BBINOIHEHUIO YIIPa)KHEHUH Ha MATKOE
pactsruBanue no3BoHo4HMKA ( [To3a «[lunrana u
LIyCyMHa»)

-ConieficTBOBaTh Pa3BUTHIO aJalITAIIMOHHBIX
BO3MOXXHOCTEHN U YIIy4IIEHUIO
PpaboTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OPraHU3Ma,
-CrniocoOCTBOBATh MPENYNPEXICHHUIO
IJIOCKOCTOTIHS ITOCPEJCTBOM caMoMaccaxa u
Macca)ka ¢ IOMOLIbIO CIEIMAIBHBIX
MPUCTIOCOOTIEHUH.

-IToOy>xaTh K MPOSIBIEHNIO HACTOMUYMBOCTH NPU
JOCTUKEHUH KOHEYHOTO pe3yibTaTa, CTpeMIICHUS
K KaUeCTBEHHOMY BBINOJIHEHHIO IBUKEHUI.
AcaHsI:

«[Tanpmay «Pebénok» «I'opa» «Jlarymka
«Komkay «ITomybepeska» «Ppibay»

Kospuxku,
JEMOHCTPALIMOHHBIE
KApTOYKH, UTPYLIKU
JUIS YIIpaKHEHUH Ha
JbIXaHHE,

My3LIKaJ'ILHLIfI LCHTP.

«Hora
JUTSE
JICTCH
T.A.
HNBaHoB
a




Henens | -Crioco6¢TBOBaThH IpEIypekICHUIO KoBpuku,

3 IJIOCKOCTOIIHS ITIOCPEACTBOM caMoMaccaxa U JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3aHsATHE | Macca)ka ¢ TIOMOIIBIO CTIeHUaIbHBIX KapTOYKU, UTPYLIKU

5,6 MPUCIIOCOOTICHU. JUIs yIpaKHEHUI Ha
-[ToGy»nath K MPOSIBICHNUIO HACTOMYMBOCTH IIPH | JbIXaHHE,

JOCTHIKEHHH KOHEYHOTO Pe3yIbTata, CTPEMICHIs MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP. «ilora
K KQUeCTBEHHOMY BBITNIOJIHEHHIO IBUXKEHUH.

AcaHbl: SN

- «[TampMmay «Pebenok» «I'opay «Jlsarymikay iezen»
«Komka» «ITomy6epeska» «Pbiba» «XoTuM OBITh H'Ba'HOB
3JI0POBBIMI a

- BocriuTeiBaTh CO3HATENBHOE CTPEMIIEHHUE JETEN

3a00TUTBCA O CBOEM 3710pOBhE. Pacupsrsb

MPEJCTABICHHUS O CIIOCO0aX 037J0POBIICHHUS.

[To3HAaKOMUTH C 37I€MEHTaMU AbIXaTeIbHOM

TMMHACTHKH U PEJIaKCalliOHHBIMH

yIPaXKHEHUSIMH «5] Ha COJTHBIIIKA JIEKY»

Henens Pa3BuBarh ABUraTeNIbHBIC YMEHHS U HaBBIKU KoBpuku,

4 nereii; popmMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY; JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3aHsATHE | - COXPaAHATh U pa3BUBaTh TMOKOCTb U KapTOUYKH, UTPYIIKH

7. 3MaCTUYHOCTH TTO3BOHOYHHKA, TOABHKHOCTD JUISL YIPaXXHEHUH Ha «Hora
CyCTaBOB; JIbIXaHHeE, ISt
-Y4YHTb JIETeH YyBCTBOBATH CBOE TENIO BO BPEMsI MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP, | AeTeh»
JIBHKCHH; MAaCCaKHbI KOBPUK; T.A.
-pa3BUBaTh YMEHUE ObITh OPraHU30BAHHBIMHU, pebOpucras nopoxka; | MiBanos
MOJIEPKUBATH APYKECKHE B3aUMOOTHOILIEHHS CO | KaMEILIKH U Tp. a
cBepcTHUKaMU. AcaHbl: «/lepeBo» «Anmas»

«Bepbmony «Komka» «Kobpay «Ilomydepeska
«Pr16a» «Komeukay

3anstue | -ConmelicTBOBATh Pa3BUTHIO aIalITAIIMOHHBIX Kospuku,

8 BO3MOXKHOCTEHN U YIIy4IIEHUIO JIEeMOHCTPALlMOHHbIE
paboTOCIIOCOOHOCTH JETCKOIO OpraHu3Ma; KapTOYKH, UTPYLIKU it
-IToOyxaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYMBOCTHY MPH | AJIS YIPaXXHEHUH Ha «rora
JOCTIDKEHUH KOHEHOrO PE3y/IbTaTa, CTPEMIICHHS | JBIXaHHe, i::eﬁ»
K KaYeCTBEHHOMY BBITIOJTHEHUIO JIBHKEHUN MY3BIKAIBHBIH IEHTD, |
Acansbl: «[lanbmay «TpeyronbHuK» «MOCTHK» MaCCaKHbIN KOBpUK; I/I'Ba.HOB
«Bepbmon» «Komeuka» «Kobpa» «babouka» pedpucras T0poxKKa; .

«XynoxXHUK (MPOoGUITAKTUKA TIIOCKOCTOIIH).
«ITonet camoineray (C 37€MEHTaMU 3BYKOBOM
TUMHACTHKH).

KaMCIIKHU | IIp.




Hosnopsb

Henens
1

«M3yuaem cBoe Ten0. 3HAKOMUM C HCKYCCTBOM
Horm»

KoBpuku,
JIEMOHCTpPALIMOHHbBIE

3ansatue | -Ilo3HaAKOMMTH ¢ Ha3BaHUSMHU YacTeH Tella KapTOYKH, UTPYLIKU

9,10 (n1euwu, rpynab, ATOJUILBL, CTOIIA U IIPOYEE) U JUISl YIIpaKHEHUH Ha
OpraHaMHy 4yBCTB. JbIXaHHE, «ilora
-Jlate mpezncraBieHus 00 MX POJIM B OPraHU3ME U | MY3BIKAIbHBIN LEHTP,
KHM3HH YeJIOBEKa U O TOM, Kak UX Oepedb. MacCCa)KHbIN KOBPHK; S
-II03HaKOMHTB C THMHACTUKOW HOI0B, II0KAa3aTh pebpucras T0poxKKa; ):[Te;en»
OTJEJIbHBIE TIO3BI. KaMEUIKU U IIp

NBanos

- YUYuTbh BBINOJIHATH KOHKPETHBIE IBUKEHUS; a-
YKPEIUIATH MBIIILBL; IPOJOJDKATh YUUTh JETEH
JBIIIATh yepe3 Hoc. Acanbl: «Tamacanay
«boxectBeHHas» «HUepenaxa»
«Bepomop»«Ilomybepeskan«Poioan«llomymorocy»
«ITapoBo3HK (¢ 31€eMEHTaMU 3BYKOBOM
TMMHACTHKH)

Hepnens | «M3yuyaem cBoe Te€n0. 3HAKOMUM C HCKYCCTBOM Kospuku,

2 norm» JIEMOHCTPALIMOHHBIE «lora

3anarue | -IlocpencTBom camomaccaka U UTp Ha KapTOYKH, UTPYUIKH | AJIA

11.12. CONMKCHHE PYT C APYTOM TEIarOrOM. JUTSL YIIpaXKHEHUHN Ha neTein»
-IIoMou4b OCBOUTH ITpaBUJIa MOBEAECHHUS CO JbIXaHHE, T.A.
CBEpCTHHKAMH, Pa3BUBATh BHUMAHUE U OBICTPOTY | MY3BIKAIBHBIN LEHTp, | MIBaHOB
NBUKEHUU. AcaHbl: «/lepeBo» «3amok» MacCCaXKHbI KOBPHK; a-
«Jlarymxka» «Kobpa» «I"a3oBas» «bepeskar pedpucTas 10poXKKa;
«Pp10ay» «Ilomynorocy KaMEUIKU U TIp.

Henensa | «IIpogomxaeM 3HAKOMCTBO C THMHACTHKOM Kospuku,

3 fioro. BpenHble NpuBBIYKY - Oesa 17151 310pOBbs» | JEMOHCTPAllMOHHbIE

3anstue, | - [locpencTBoM ynpakHEHUH IBUraTeIbHON U KapTO4YKHU, UTPYILIKU

13,14 JBIXaTEJIbHOM TMMHACTUKH Pa3BUBaTh B JIETAX JUISl YIIPAXXHEHUH Ha «ora
CaMOYIIPaBIICHHE YEPE3 CAMOCO3HAHUE. JIbIXaHHe, TUISt
-CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHMS HE OOSITbCA | MY3bIKAIbHBIM LEHTP, | AeTei»
Hey/aa4 U pasoBathes ku3HU. C MOMOIIBIO MAaCCa)XHbIN KOBPHK; T.A.
yIpakHEeHHH Ha OanaHc U KOOPAMHALUIO peOpucras nopoxka; | MiBaHoB
JBUKEHHUH CITIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO KaMEIIKU U TIp a
BeCTHOYJISIpHOTO anmnapata. AcaHsl: «JlepeBo»
«3amok» «JIarymkay» «KoOpay «I'azoBas»
«bepeska» «Pp16a» «Ilomynoroc»

Henens | «IIpomomxaeM 3HaKOMCTBO C THMHACTUKOM KoBpuku,

4 fioro. BpenHbie NpUBBIYKY - Oesia 17151 3/10pOBbS» | JeMOHCTPAIlMOHHbIE

3aHsaTHe | - Y4UTbh 0a30BbIM MOJOKEHUSIM MIPU KapTOYKH, UTPYLIKU

15,16. BBINIOJTHEHUH 1103b1 «Ko1ka cniuty, «Komka JUIS yIIpaKHEHUH Ha «ora
CEPIUTCSI» JIbIXaHHe, TUISt
-O3HaKOMUTH C IPUEMAMH CAMOCTPAXOBKH; MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP, | AETEW»
-®opMupoOBaTh ONMOPHO-ABUTATENBHBIN ANIIApaT | MacCCaXKHbIA KOBPHK; T.A.
1 3aKpEIUISITh HaBbIK TPAaBHIIBHON OCaHKH; peOpucras nopoxkka; | MiBaHoB
-BrI3bIBaTH M OJIIEPKUBATH HHTEPEC K KaMeIIKU U TIpoyee. a

JBUTAaTEIbHON NesATENbHOCTH. AcaHbl: «llampMay»
«Anmazy «Buat» «bepeskay «Ilmyr» «Poiokay
«baboukay «IlomymnoTtocy
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Jexadpsb

Henens
1

«3HAKOMCTBO C YIPaXXHEHUSMH Ha CO3/laHUE
IIPE/ICTAaBICHUH O IPaBUIbHOW OCaHKE U €€

KoBpuku,
JIEMOHCTpPALIMOHHbBIE

3anarue | GOpMUPOBAHUM» KapTOYKH, UTPYLIKU

17.18. [Tokazatp AeTsIM NpaBUIIbHOE TIOJOKEHUE TE€NA B | JUISl YIPaKHEHUIN Ha
croiike nepen 3epkajioM. Ocoboe BHUMaHUE JbIXaHHE,
00paTUTh Ha MOJIOKEHUE roJIoBHI U 1ieu. «Ilo3a MY3bIKAJIBHBIN LIEHTP,
TOpBI»: MacCCa)KHbIN KOBPHK; Hora
-O06ecneynBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJCHHUE 10301 , pebpucrast 10poxKa; | s
pa3BUBAaTh CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY IIPH KaMEUIKU U IIpodee. IeTen»
BBITIIOJTHEHUM YIIPAXKHEHUH. T.A.
-IToOy>xaTh K MPOSBIEHUIO HACTOHYMBOCTH NPU HBaHoB
JOCTUKEHUHU KOHEYHOTO pe3yJibTaTa, CTpEMJICHUS a
K KaUeCTBEHHOMY BBIIIOJIHEHHIO JIBHKECHUM.
-BocniuteiBaTh 100poskenaTeNbHbIE OTHOLICHUS
CO CBEPCTHMKaMHU B COBMECTHOM JBUTATEIbHOU
nesiTenbHOCTH. Acanbl: «JlepeBo» «I'epoit»
«Bunt» «KHmxkka» «Hepenamka» «KoGpa»
«[Tmyr» «Ppi0ay «3aTeiHUKI»

Henens | «3HaKOMCTBO C yIpa)KHEHUSIMU Ha CO3/1aHUE Kospuku,

2 IIpE/ICTAaBICHUI O MPaBUIbLHONW OCaHKE U €€ JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3ansaTue | GopMHUPOBAHUU KapTOUYKH, UTPYLIKU

19,20 - Cnoco0cTBOBATh BBINOJIHEHHUIO YIIPAKHEHUIN JUISL YIPaXHEHUI Ha
JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIBIXaHUEM; JbIXaHHE,
COCPENOTOYUTH Ha BBIIIOJHEHUU KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
JBUKCHMSI; BOCIIUTBIBATH IPUBBIUKY COXPAHATH MacCCa)KHbII KOBPHK;
MPaBWIbHYIO OCaHKY. pedpucTas 10poxKKa;
-Hayuntb coxpaHEeHHIO IPAaBUIBLHOTO MOJOKEHNS | KAMELIKH U IIpoYee Plora
IIPY BBITIOJIHEHUU HOBOM 1MO3bI «3Mes»
-YuuTh IUIaBHBIM, Pa3MEPEHHBIM JBUKCHUSIM. S
OObecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIA/ICHUE S?ezen»
ABWKCHUAMH, PaSBUBATH CAMOKOHTPOIIb M VBatoB
CaMOOIIEHKY IPH BBIIOJIHEHNUHN YIIPAKHEHUH; .

-[ToGy»naTh K MPOSIBICHUIO HACTOMYNBOCTH MPH
JOCTH>KEHUH KOHEUHOTO PE3yNbTaTa, CTPEMIICHUS
K KQUeCTBEHHOMY BBIMIOJTHEHHIO IBHXKEHUH.
Acansl: «ConHeyHas mo3a» «Yepenarika
«I"epoit» «Kobpa» «I[lomyky3Heunk»
«Kanmxkan«Kpoxoaunin»
«babouxay»«Paz00HUK»(KOPPEKIIHS
TJIOCKOCTOTIHS ), «Y IPSIMBINA OCTTUE»(C
3JIECMEHTAaMH 3BYKOBOW TMMHACTHKH ).
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Henens
3

«[Toka3zarp ynpaxHEeHHUS Ha CO3JJaHUE
IIPEICTAaBICHUM O IPaBUILHOU OCAHKE U €€

KoBpuku,
JIEMOHCTpPALIMOHHbBIE

3ansatue | GopMHUpOBaHHH. 3HAKOMCTBO C CYCTaBHOMU KAPTOYKH, UTPYLIKH

21.22 TUMHACTUKOW JUISL yIIPaKHEHUW Ha
-J[aTb mpeAcTaBieHUS O IMOJIOKEHUA Teja B JbIXaHUE,
«CToliKe B Iapax» cCOXpaHss KpaCUBYIO OCaHKY. MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP,
-ITIo3HaKOMHTH C HOBBIM KOMILJIEKCOM MacCa)KHbI KOBPHK;
JBIXaTeIbHOM TMMHACTHKH JUII BOCCTAHOBIICHHUS | peOpucTasi TOpOXKKa; ora
HOCOBOTO U nuddepeHuaniy poToBoro u KAaMEILKHU U IIpoyee s
HOCOBOT'O JIbIXaHHUS. .
- BII\u pa3BuBaTh TOpMO3HBIEC PEAKIUH, YMEHHE iezen»
OrpaHUYMBATH CBOU XKEIIAHMUS. H'Ba'HOB
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJICHHE N
JBUKEHUSIMU, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLICHKY IIpY BBIITOJIHEHUH YIIPAXKHEHUH.
-BocniuteiBaTh 100poskenaTeNbHbIE OTHOLICHUS
CO CBEpCTHMKAaMHU B COBMECTHOM JBUTATEIbHOU
nesitenbHOCTH. Acanbl: «llanmbpmay»
«3Be3nan«Jlogoukan«/lenppunn«Ky3zneunxn«lln
yr»«Prp16an«Jlotocy

Henenst | 3akperuienue ynpakxHeHUN Ha CO3aHUE KoBpuku,

4 MPEACTABICHUH O MPAaBUIBHON OCAHKE, J€EMOHCTPALIMOHHbBIE

3aHsATHE | 3HAKOMCTBO C CYCTaBHOM I'MMHACTUKOI KapTOYKH, UIPYLIKU

23.24 -Ilo3HaKOMUTB € JBIXATEIbHBIMU YIPAKHEHUSIMU | ISl YIIPAKHEHUW Ha
xuBotoM «HA BOJIHAX» ,urposoe JbIXaHHE,
ynpaxxHeHHne (ICUX0JIOrHYecKas urpa) MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD, Plora
«Tpenupyem amonun» MacCa)XHbIN KOBPUK;
-IT\1 mox my3biky «L|BeTHBIE aBTOMOOUITI peOpucTast TOpoKKa; At N
-O0ecneunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAZICHHE KaMeIIKU U Ipoyee S?e;en»
ABWKCHUAMH, PaSBUBATH CAMOKOHTPOIIb M VBatoB
CaMOOIIEHKY MPH BBIMOJIHEHUN YITPaKHEHUH. .

-IToOy>xaTh K MPOSIBIEHUIO HACTOHUYMBOCTH NPH
AOCTHXKCHUHN KOHCYHOI'O pE3yJjibTaTa, CTPEMIICHUA
K KaYeCTBEHHOMY BBITIOJTHEHUIO JABHKCHHH.
Acanbl: «ConHeuHas no3a» «Yepenarka
«Cobaukay «Kumxka» «Bepomon» «bepeska»
«Ky3neunk»«Jloroc»
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SAuBapb

Henens | «Mowu r1n1a3a, kak ux 0epeyb. 3HaKOMCTBO C KoBpuku,

1. Macca)keM IJ1a3» JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3anarue | -dopMupoBaTh NpejcTaBlIeHUE 0 PYHKIUAX I71a3 | KAPTOUKH, UIPYIIKH

25,26 Y 3HAYCHHUH UX B HALICH )KU3HU. JUISL YIIpaXKHEHUH Ha
- [lo3HaKOMUTB C yNpa)kHEHUSIMU TMMHACTHKH JIbIXaHUE,
s tia3. [\ «Crony Ha pukcanuio ocaHKu B MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP,
JIBYDKEHUM. MacCaXXHbII KOBPUK;
-ABTOMaTU3UpOBATh NpaBUiIbHOE AblxaHue «Ha pebpucras T0poxKKa;
BOJIHAX» KaMEIlIKU U Ipoyee Hora
-Hayuutb coxpaHEeHHIO OCaHKU [IPU YMEHBIIEHUN TUISL
mronaau onopsl. [1o3a «IItuna» IeTEN)
-OOyuath ynpaXHEHHUsSM Ha COXpPaHEHUE T.A.
PaBHOBECHSI C PA3JIMYHBIMU TIOJIOKEHUIMHU. HBaHoB
- Pa3BuBaTh MOpanbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA, a
BBIJIEP)KKY, HACTOHYNUBOCTb B JOCTHKEHUU
pe3yJIbTaTOB;
-Y4UTh COXPaHATH IPABUIIBHYIO OCAHKY,
BBITIOJIHATH JABHKEHUSI OCO3HAHO, JIOBKO,
KpacuBo. Acanbl : «JlepeBo» «Komkay
«CobakamJlogoukan«3urzarm«Kumxkan«loroc
»«PerynupoBmuk»
(c pyIeMeHTaMu 3ByKOBOM TMMHACTHKN)

Henens | «Mou rna3sa, kak ux 6epeub. 3HaKOMCTBO C Kospuku,

2 Macca)keM IJ1a3, BTOPOH KOMILUIEKC) JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3ansatue | -DopMHUpOBaTh MpeCTaBICHUE O (PYHKIMSIX Ia3 | KAPTOUKU, UIPYLIKU

27,28 Y 3HQYECHHMH UX B Hallel ku3HU. [I03HaKOMHUTH C | AU yIpa)KHEHUH Ha
yIpakKHEHUSIMA TUMHACTUKH Juis Ta3. [I\U JbIXaHHE, Hora
«3amMOpoKy» Ha (PUKCALIMIO OCAHKU B IBUJKEHUHU. | MY3BIKQJIbHBIN LIEHTP, | AJIs
-ABTOMAaTU3UpOBATh NPAaBUIIBHOE JBIXAHUE, MacCCa)KHbIN KOBPHK; TeTen»
ynpaxxkHenue «lloxyi xomoakom» pedpuctas nopoxka; | T.A.
-TpeHnpoBaTh 4yBCTBO OajlaHCa U KOOPJUHALIMIO | KAMEIIKU U Ipoyee HBaHoB
nBkeHus. Acanbl: «llanbmay «Anmazy «AucTy) a

«UYepenamkay «Ky3Heunk»

«Yronokn«l Imyr»«Psi6a»- «Jlorocr«DyTd0on
cuas», [pixatenbHas rumHacTuka: «Ky3HeuHBbIi
MeX».
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Henens | «Mowu pyku. Kak ux 6epeub? 3HaKOMCTBO ¢ KoBpuku,

3. MacCaXXeM pPyK» JIEMOHCTpPALIMOHHbBIE

3anarue | -PopMUpPOBaATh NPEACTABICHUS O 3HAUCHUHU PYK KapTOUYKH, UTPYIIKH

29,30 JUI YesloBeKa (0 mayibliax U UX Ha3BaHUSX) . JUISL YIPaXHEHUH Ha
-Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH 3aITOMHHAHUS JbIXaHue,
YOPAKHEHUH 17151 pa3BUTHSI MAIbUUKOB, MACCAXKa | MY3bIKJIbHBIN IIEHTD,
PYK. MaCCaXKHbIM KOBPUK;
-OopMupoBaTh IPEICTABICHUS] O TPABUIBHOM pedpucTas TOpOXKKa;
YXO0/I€ 32 CBOUMU PYKaMH. KaMEIIKU U IIpouee lora
-ITo3HaKOMHTH C HOBBIM KOMILJIEKCOM
npIxaTeabHoN ruMHacTku Ne 3, Hayuuth A o
COXPAHEHHUIO OCAHKH MPU YMEHBUICHUH TUIOIIATN HT(?;F;H»
OTOPEL, NBanos
-TpenupoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS U N
KOOPJMHALIMIO IBUKEHUS,
-YKpemsTh MBIIIEYHBIH KOpceT, HOpMUPOBATH
HaBBIK MPAaBWIHLHON OCaHKH;
-ITocpencTBoM AMAAKTUYECKON UTPHI Pa3BUBATh
KOHIICHTPAIIUIO BHUMAHUS, KOOPIUHALIUIO
JIBUKEHUS MTAJIBLIEB PYKU U BCEU KUCTH,
ObICTpOTY peakiuu. Acanbl: «llampmay
«3Be3nan«TpeyroapHUK»« Y ronok»«JIyk»«bepes
a» «Jloaka»

Henens | «Mou pyxu. Kak ux 0epeub? 3HaKOMCTBO C Kospuxku,

4 MaccaxkeM pyk. Komruieke 2» JIEMOHCTPAIIMOHHBIE

3anstue | - DopmMupoBaTh NPECTABICHUS O 3HAYEHUU PYK | KAPTOUKH, UTPYIIKU

30,31 JUTS 9eToBeKa (O MmajbliaX U X Ha3BaHMSIX ). JUISL yIIPaKHEHUM Ha
-Pa3BuBaTh CI1oOCOOHOCTH 3aITOMUHAHUS JIbIXaHue,
YOPAKHEHUH 7151 pa3BUTHS NAJIbUMKOB, MACCAKA | MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
pPYyK. MaCCaKHbIN KOBpUK;
-OopMupoBaTh IPEACTABICHUS O IPABUIBHOM peOpucTast TOpoKKa;
yXO/JI€ 32 CBOUMH PYKaMH. KaMeIIKU U TIpouee flora
-ITo3HaKOMHTH C HOBBIM KOMIIJIEKCOM
IBIXaTeJIbHOW THMHACTUKU Ne 3, It o
-TpenupoBaTh paBUIBLHOE MOJOKEHHE 1103 HA E}‘iem)
6ananc «Camomner-2,I1tuna-2,/lepeBo»; I/I'Ba.HOB
-TpenupoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS 1 .

KOOPJAMHALINIO JBUKEHUS;

-ITocpencTBoM TUIAKTUYECKOM UTPbI
MPOJIOJKATh PA3BUBATh KOHILIEHTPALUIO
BHUMAaHUSI, KOOPIWHAIIMIO IBV)KCHHUS TAJIBIICB
PYKH B Bceil KUCTH, OBICTPOTY peakiuu. ACaHbl:
«ConneuHnas noza» «Yepenamkay»
«TpeyroabHUK» ¢ TOBOPOTOM, «JIsArymikar
«Komkan«bepezan«llmyr» « MocTuk»
«CoBynika»
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®eBpaib

Henens | «Mowu Horu. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpuku,

1 crynHelt .Kommieke 1 ¢ nankoi» JEMOHCTPALIMOHHBIE

3anstue | -Ilpopomkare pacupsTh NpeACTaBICHUS O KapTOYKU, UTPYLIKU

€ 33,34 | cTpoeHHH CBOErO TeJa, O CTPOCHUH U 3HAUEHUU JUISL YIPaXHEHUH Ha
HOT.. JIbIXaHHe,
-dOpMHPOBATH HPEICTABIEHHE O OONE3HAX HOT, O | My3bIKalbHbI Hentp, | Mora
MpaBWJIaxX TUTHEHBI U YXOJa 32 HOTaMH. MacCCa)KHbII KOBPUK; TUISt
-Pa3BuBaTh U yKPEIISITh MBIIIIIBI CTOIL. peOpucras TOpoKKa; | AeTei»
-Ilo3HaKOMHUTH € yIIpa)KHEHUSAMU Macca)ka CTOIl. | KaMeLIKH U Ipodee T.A.
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJICHUE HBaHoB
JIBUKEHUSIMH, PA3BUBATh CAMOKOHTPOJIb U a
CaMOOLICHKY TP BBITIOJIHEHUH YIIPAXKHEHUI;
-TpenupoBaTh 4yBCTBO PAaBHOBECHS U
KOOpJuHaIMIo ABukeHus. Acanbl: «Tagacana»
«[epoit» «Kumxkay «Jlarymka» «BepOmron»
«Bunary «llnyr» «Ppi0a» «JloToc»

Henens | «Mowu Horu. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpuku,

2 crynHeit. Komruieke 2 ¢ MacCa>KHBIMU MsTYaMU») JIEMOHCTPAIIIOHHBIE

3anarue | -lIIpomomkaTh pacMpsATH IPEICTABICHUS O KapTOYKU, UTPYIIKU

35,36 CTPOEHHH CBOETO TeJla, O CTPOCHUH U 3HAUEHUU JUISL YIPaXHEHUH Ha
Hor. Acaubl: KoMmiuiekc 2. JIBIXaHHE,
-dOopmupoBaTh IPeICTaBICHUE O OOJE3HIX HOT, O | MY3BbIKAIBHBIN LIEHTP,
MpaBWJIaX TUTHEHBI M YXOJa 3a HOTaMH, BaXKHOCTH | MAaCCaXHbIH KOBPHK;
HOIICHUS yI0OHON 00YBH. pedpucrast 10poXKKa;
-Pa3BuBaTh 1 yKpeIsTh MBIIIIIBI CTOI. KaMeIIKU U Ipoyee
CamMomaccax CToII.
-II03HaKOMUTH C HOBBIMU YIIPAXKHEHUSAMHU
Maccaxka CToIl. -~
-OGecneunBaTh 0CO3HAHHOE OBJIAJICHHUE Hora
ABIKEHUSAMH, PasBUBATh CAMOKOHTPONb M igfeﬁ»
C%MOOLIGHKY 1P BBINIOJHEHUN YIPAKHEHUH; TA
-TpenupoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS U
Kol())pnnrl){aumo Z[}];I/I)KCHI/IIZI I;IBaHOB

-HayuuTp BBIITOJIHEHUIO YIIPAKHEHH B
pacciaalIeHny MBIIILL.

-dopMUpOBaTh ONMOPHO-ABUraTENbHBIN anmapar
Y 3aKPETUISATh HAaBBIK MPABIJILHONW OCAaHKH;
-OGecneunBaTh 0CO3HAHHOE OBJIAJICHHUE
IBWKEHUSIMH, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb H
CaMOOLIEHKY IPH BBIMOJIHEHUH YIIPasKHEHHIH:
«/lepeBo» «Hepenamka» «Jlogoukay»
«["onoBokoneHHas» «Anmaz» «TpeyrojabHUK ¢
noBopotoM»«Priban«baboukan«/loronu cBoro
napy» «XyJI10KHUK»(PHCOBaHHE KapaHaIlIoM,
3a)KaThIM MaJbI[aMH HOT).
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Henens
3

3HAKOMCTBO C YIPaXXHEHUSAMHU 110 NPO(PUITAKTHKE
IJIOCKOCTONMS. YIPaKHEHUS HA MATKOE

Pebpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

3ansatue | pactaruBaHue no3BoHovnuka. [1\ Urpa «Jlosis KaHaT. Msa4uku

37,38 00€3bsH». Kospuxku,
-HayuuTp BBIITOJIHEHUIO YIIPAKHEHU HA MITKOE | IEMOHCTPALMOHHBIE
pacTAruBaHue IO3BOHOYHMKA . [T03a «[IuHrama u | KapTo4KH, UTPYyLIKU
LIIyCYMHa» JUISL YIIpaKHEHUH Ha Wora
-Hayuuts BbinosnHEHUIO KOoMILIekca Ne3.. JbIXaHUEe, JU1sL
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO aJANTALIMOHHBIX MY3bIKaJbHbIN LIEHTpP, | ACTE»
BO3MOXHOCTEW U YIYyULICHHUIO MAaCCa)XHbI! KOBPHK; T.A.
paboToCroCOOHOCTH AETCKOIO OpraHu3Ma; pebpucTtas nopoxka; | MiBanos
-CriocoOCTBOBATh MPERYNPEKICHHUIO KaMELIKU U IIpoyee, a
IIJIOCKOCTOIIHSI IOCPEACTBOM CAMOMACCAXKA U MacCa)KHbI€ 110
Maccaka ¢ IOMOIIBIO CIEUAIbHBIX KOJIMYECTBY JETEH.
MIPUCITOCOOJICHUH.
-IToOy>x1ath K IPOSBICHUIO HACTOMYHUBOCTH TIPH
JOCTH>KEHUHM KOHEUYHOI'O PE3yNbTaTa, CTPEMIICHUS
K KaUeCTBEHHOMY BBIINIOJIHEHHIO IBUKEHUM.

Henens | PaciumpuTh 3HAKOMCTBO € YIPA)KHEHHUSIMU 110 PeGpucras gocka,

1 npoUIAKTUKE TUIOCKOCTONUS. YTPaKHEHUS HA | KOBPUK MacCCa)KHBIH,

3aHaTue | MATKOe pacTaruBanue no3Bonounuka. [1\ Urpa KaHat. Ms4uky,

39,40 «Mumnika Kocoiamnblii». KOBPHKH,
-Cnioco6cTBOBAThH MPABUIIBHOMY BBITIOJTHEHHUIO J€EMOHCTPALIMOHHbBIE
YIpaXHEHUI Ha MATKOE PacTIrMBaHUE KapTOYKH, UTPYIIKH
no3BoHoyHUKa. Ilo3a «3Be3na» , «I'opkay JUISL yIIpaKHEHUH Ha
HayuuTh BeimonHenunto komiuiekca Ne4. AcaHbl: | IbIXaHue, Plora
«[Tampman«Anmas3)«Komkan«Cobakan«JIyk»«Jl | My3bIKanbHBIN IIEHTD,
actoukan«bepezan«Jlorocr«Boun» «Boineiibon | MaccakHbI KOBPHUK; e
C BO3YIIHBIMU LIapAMM KaMEIlIKU U PpOoYre EF?:H»
-ConeﬁCTBOBaVTL Pa3BUTHIO aJJalTALIMOHHBIX 10 KOJIMYECTBY JeTel VBatos
BO3MOXXHOCTEHN U YIIy4ILIEHUIO .

paboTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OPraHU3Ma,
-CrniocoOCTBOBaTh MPENYNPEXICHHUIO
IJIOCKOCTOIHSI TOCPEACTBOM caMoMaccaxa
Macca)ka ¢ IOMOLIbIO CIEIMAIBHBIX
MIPUCIIOCOOTICHUH.

-IToGyxnath K MPOSIBICHNUIO HACTOMUNBOCTH MPH
JOCTUKEHUHM KOHEYHOTO Pe3yJbTaTa, CTPEMIICHUS
K KaueCTBEHHOMY BBIINIOJIHEHHIO IBUYKEHUM.
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Mapr

Henens
2

BBeneHne HOBBIX AbIXaTENbHBIX YIPAKHEHUI
(npanasm) CroxeTHast IBUraTe/IbHas

Pebpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

3aHATHE | ACATEIBbHOCTD: «lIpUKIIIOUEHUS CHEXKUHOK. KaHaT, KOBPUKH,

41,42 - Cioco0cTBOBATh PA3BUTUIO OUUCTUTEIBHOTO JEMOHCTPALIMOHHBIE
JBIXaHUS «Xa», OCBOUTh HaBBIK OPIOLIHOIO KapTOYKH, UTPYLIKU
JBIXaHUS € MOCIEAYIOLUIUM MEPEX00M K JUISL YIPaXHEHUI Ha
CpelHEMY , BEPXHEMY U IIOJIHOMY HOTOBCKOMY JbIXaHHE,
JbIXaHUIO. MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP, lora
- Pa3BuBaTh ruOKOCTH IO3BOHOYHMKA U MacCCa)KHbIN KOBPHK; s
IIOJIBUJKHOCTh CYCTaBOB; 3aKPEIIATh YMEHUE KaMEIIKH ¥ [IPOHe eTeii»
IIPaBWJIBHO JIBIIIATE. [0 KOJIMYECTBY JAETEH | -
-COI[ef/'ICTBOBa}“B Pa3BUTHIO aJalTALIMOHHBIX VBatos
BO3MOXXHOCTEH U YJIy4ILEHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH JIETCKOTO OpraHu3Ma; a
-IToOy>xaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYMBOCTHU MPU
JOCTUKEHUHM KOHEYHOTO pe3yJibTaTa, CTpeMJICHUS
K KaUe€CTBEHHOMY BBIIIOJIHEHHIO IBUYKEHUM.
Acansbl: «Tamacana» «Yepenamxkay»
«TpeyronpHuK» «CTyIbUUK»
«[epoit» «Kumxka» «Pedenok» «Ilmyr» «Ppibay»
«Jlotrocy «CamoiieTsi»

Henens | «IIporyinka B 1ec» 3HaKOMCTBO C HOBBIM Pebpucras nocka,

3 KOMIUIEKCOM CyCTaBHOM TMMHACTHKHU. KOBPHK MacCCayKHBIH,

3anstue | -Ilomorare ocBauBaTh X010y 110 HAKIIOHHON KaHaT, KOBPUKH,

43,44 JIOCKE, COXpaHsis OanaHc. JIEMOHCTPAIIMOHHBIE
-KOOPJAMHUPOBATH JBUKEHUSI IPU BBITOJIHEHUN KapTOYKH, UTPYLIKU
IIEPEKATOB TYJIOBHILA. JUISl YIIPaXHEHUH Ha
-ConieficTBOBaTh Pa3BUTHIO aJalITAIIMOHHBIX JIbIXaHHE, 10 flora
BO3MOXXHOCTEHN U YIIy4IIEHUIO KOJIMYECTBY JETEU
PpaboTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OpraHU3Ma, It o
-IToOy>xaTh K MPOSIBIEHUIO HACTOMYMBOCTH NPH E}‘iem)
AOCTIDKEHUH KOHEYHOTO Pe3y/IbTaTa, CTPEMICHHS VBasos
K KaU€CTBEHHOMY BBINOJIHEHHIO IBUKEHUH. N

-dopMupoBaTh HaBBIK BHIIOJHEHHUS KOMILIEKCA
acan: «[lanbma» «Auct» «JIarymka» «Bepomaron»
«[Tonymoctux» «CxpyunBanue» «bepeska»
«Po16a»

«Jlotoc» «Caenait purypy! » (koppekius
MIJIOCKOCTOTIHS )

JlpixatenpHas rTuMHacTuka: «lIporynka B jecy
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Henens

BBC,I[GHI/Ie HOBBIX ABIXATCIIbHBIX ynpan(HeHHfI

Pebpucras nocka,

3aHATUAM (PU3MUECKUMHU YITPAKHEHUSIMU;
-CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHE JOOUBATHCS
UJIEAJIBHOTO pe3yJIbTara. ;

-VKpEIIsTh MBIIIEYHBIN KOpceT, HOPMHUPOBATH
HAaBbIK IIPAaBUJILHON OCAHKHU.

4, (mpanasm) KOBPHK MacCCa)XHbIH,

3ansatue | Cro)KeTHO-IBUTaTeNIbHAS ACATEIBHOCTD «...... » KaHaT, KOBPUKH,

45,46 -IToompsTe IPaBUIBLHOE BBIIIOJIHEHUE CYCTABHOW | IEMOHCTPALMOHHBIE
TMMHACTUKH. KapTOYKH, UTPYLIKU
-KOOPAMHUPOBATh JBUKEHUSI IIPU BBIITOJIHEHUN JUISL YIPaXHEHUI Ha
IIEPEKATOB TYJIOBHILA. JbIXaHUE, 110 lora
-CozielicTBOBaTh Pa3BUTHIO aJalITAlIMOHHBIX KOJIMYECTBY JIeTen s
BO3MOXXHOCTEH U YJIy4ILEHUIO .
paboTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO OpraHu3Ma ;[Te;en»
-@opMUpOBaTH OMOPHO-IIBUTATEIbHBIN allapar I/I.Ba.HOB
U 3aKPEIUITh HABBIK IIPABUIIBHON OCAHKH;

-O0GecneunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJICHUE a
JBUKEHUSIMU, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb U

CaMOOLICHKY TP BBIIIOJIHEHNUHU YIIPaKHEHU;

Acanbl: «/lepeBo» «Anmasz» «YTONI0K»

«JIarymka» «Bepomon» «Kumxkka» «Ky3Heunk»

«Jloaka» «bepeska» «Pwroan«l opemkn»

JlpixarenpHas rumMHacTuka: «Ky3HEeUHbId MEX»

Henens «Pacrem CTpOUHBIMU» Pebpucras nocka,

4 -BrI3BaTh MHTEpEC K CO3HATEILHOMY KOBPHK MacCCayKHBIM,

3aHATHE | CTPEMJICHHUIO BCETa COXPAHATH KPACUBYIO KaHaT, KOBPUKH,

47,48. OCaHKY BO BCEX BHUJaX aKTUBHOH IEATEIbHOCTU. | JEMOHCTPALIMOHHBIE
-IToompsTe OCBOEHHE IPUEMOB ABIXATEIBHOU KapTOUYKU, UTPYLIKU
TMMHACTUKH,, YIPa)KHEHUH Ha MATKOE JUIS YIIPaKHEHUH Ha lora
pacTAruBaHHE IMO3BOHOYHUKA, HABBIK JIbIXaHUE, 10 § s
BBITIOJTHEHUST KOMIIJIEKCA PaHEE U3YUYEHHBIX acaH. | KOJUYECTBY JeTel .
-ConieficTBOBaTh pa3BUTHIO aJIalITAIIMOHHBIX q,ezeﬂ»
BO3MOKHOCTEHN U YIy4ILIEHUIO VBatoB
PpaboTOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO OpraHU3Ma,

-IToOy>xaTh K MPOSIBIEHUIO HACTOMYMBOCTH NPH a
JOCTH>KEHUHM KOHEYHOI'O PE3YNIbTAaTa, CTPEMIICHUS

K KaU€CTBEHHOMY BBINOJIHEHHIO IBUKEHUH.

Acansl: «/lepeBo» «I'epoin» «Komka» «KHrKKa»

«Jloakay «3ur3zary» «babouka» «JIoToc B ppioe»

«Jloronu cBor napy»

Henens «Pactem 310pOBBIMU U CTPOMHBIMU» PebGpucras nocka,

1 [Iponomxars paboTy 1O pa3BUTHIO (PU3MUECKUX | KOBPUK MACCaKHbIH,

3aHATHE | KayecTB; COCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE KaHaT, KOBPHKH,

49,50 BBIHOCJIMBOCTH U CUJIBI BO BPEMS BBIIIOJIHEHUSA JEMOHCTPALIMOHHBIE
yIpakHeHHH, 0co00e BHUMaHHe 00paTUTh Ha KapTOUKH, MIPYUIKH | 5
npaBuibHOE AbixaHue. Acansl: «llansma» JUISL YIIpaXKHEHUH Ha

2 «Yepenamika» « Auct» «Kumxka» «Kobpa» JbIXaHUE, 110 A

é’. «JIyk» «bepeska» KOJIMYECTBY JIETEH S?ezen»

< -CoBepLIEHCTBOBATH KAUECTBO BBIIIOJIHEHUS 1103; I/I.Ba'HOB
-®opMUpOBaTh UHTEPEC K CUCTEMATUIECKAM N
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Henmensa | «....»-Y4uTh geTer onrymarsk CBOE TEJIO BO Pebpucras nocka,

2 BpeMs IBUJKEHUH, HAIIPABJISITh CBOU MBICIU Ha KOBpPUK MacCa)KHbIH,

3aHATUE | BBIIOJHEHHE KOHKPETHOTO JIBH)KECHMS; KAaHAT, KOBPHKHU,

51,52. -ITpoomxaTh y4uTh NPAaBUIBHO ABIIIATH. JIEMOHCTPALMOHHBIE Vora
-IIpoBouTh paboTy MO Pa3BUTHIO HUBHUECKUX KApTOYKH, UTPYLIKH
Ka4yecTB; CIOCOOCTBOBAThH BHIPAOOTKE JUISL YIPaXHEHUI Ha SN
BBIHOCJIMBOCTH U CHUJIbI BO BPEM$ BBIITOJTHEHUS JbIXaHUE, 1O iezen»
yIpakHEeHHH, 0c000e BHUMaHHE 00paTUTh Ha KOJIMYECTBY JETEU H'Ba'HOB
npaBuiibHOE AbixaHue. Acansl: «llaapmay»
«UYepenamka» «ConHeuHas 11o3a» «Jlacrouka» -
«Aucty « Auct» «Kamxkka» «Kobpay «JIyk»
«bepeska
-YKpersiTh MBIIIEUHBIH KOpceT, (hOpMUPOBATH
HAaBbIK IIPABWJIBHON OCAHKHU.

Henens -Y4uTh JeTel OLyIIaTh CBOE TEJIO BO BPEMs Pebpucras nocka,

3 JBUKEHUM, HAIIPaBJIsATh CBOU MBICIIU Ha KOBPHK MacCCayKHBIH, lora

3aHsATHE | BBIIOJHEHUE KOHKPETHOTO JIBU)KECHHS; KaHaT, KOBPUKHU,

53,54 -IIponoskaTe y4uTh NPAaBWIBHO AbIIATE. ACAHBIL: | IEMOHCTPALlMOHHBIE e
«ConHeuHas no3a» «Jlacrouka» «Hepemnamka» KApTOYKHU, UTPYLIKH E[fezen»
«Ancr» «Kamxka» «Kobpa» «JIyk» JUISL YIIpaKHEHUH Ha H'Ba'HOB
-CoBepI1eHCTBOBATh KAUY€CTBO BBIIIOJIHEHHS JbIXaHUe, 10 a-
YIpaXHEHUI CyCTaBHOW I'MMHACTUKH. KOJIMYECTBY J€TEH
-YKpemsiTh MBIIIEUHBIH KOpceT, (hOpMUPOBATH
HAaBbIK IIPABWJIBHON OCAHKHU.

Henens | [Iponomxkarh 3HAKOMUTH JETEH C IpEBHEN PeGpucras gocka,

4 TEXHUKON MOTOBCKHMX acaH, OCHOBaHHOH Ha KOBPUK MacCCa)HBIH,

3aHsATHE | 3aKOHAX MPUPOJIbI, MPEANOJIAralOIUX €IUHCTBO KaHaT, KOBPHKHU,

55,56 TeJa M JyXa, HE0OXO0IUMOTO ISl JIJIsl XOPOIIIETO JIEMOHCTPAILIMOHHBIE
camouyBcTBHS. AcaHbl: «Tagacana» «JlacToukay | KapTOUKH, UTPYLIKU Plora
«Komka» «Cobaka» «TpeyronbHUK» «YTOJIOK» JUISL YIPaXHEHUI Ha
«Ky3neuuk» «llnyr» «Kpokogum» «JloTocy JIbIXaHUE, IO S
«Bo3nymnsril gyT60m» KOJIMYECTBY JeTeH S?ezen»
JlpixarenpHas rumHacTuka «Ha BonHax» I/I.Ba'HOB
-IToompsTe Ka4eCTBO BBHINOJIHEHUS YIPAKHEHUN N

B PaBHOBECHUU;
-®opMUpOBaTh UHTEPEC K CUCTEMATUYECKUM
3aHATUSAM HOTH.

-YKpemsTh MbIIIEUHBIN KopceT, OpMUPOBAThH
HAaBbIK IIPaBUJILHON OCAHKHU.
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Maii

Henens
1

[Iponomkars 3HAKOMUTH IETEH C APEBHEU
TEXHUKOM MOTOBCKHUX acaH, OCHOBAaHHOM Ha

Pebpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

3aHsATHE | 3aKOHAX MPUPOJbI, MPEANOIAratoIUX €IUHCTBO KAaHAT, KOBPHKHU,

57,58 TeNa M IyXa, He00X0IUMOTO JJIsl XOPOILIETro JEMOHCTPALIMOHHBIE
CaMO4YYBCTBHUSI. KApTOYKH, UTPYLIKH Wora

Acanbl: «J/lepeBo» «AnMazy «YUepenaiikay» JUISL yIIPa>KHEHUW Ha TS

«BunT» «Bepbmon» «Pebenok» «Kauyankay JIBIXaHHE, 10 IeTEN)
«bepeska» «Jlotoc» «KpyTb-BepTh» (AHCK KOJIMYECTBY JIeTen T.A.
3]10pOBBS) NBanos
Pa3BUTHIO aJIalITAllMOHHBIX BO3MOXKHOCTEN U a
YIIy4ILIEHUIO0 pab0TOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO
opraHusma
TpennpoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS U
KOOPJMHALINIO JBUKCHUSI.

Henens | -CriocoOGCcTBOBATh Pa3BUTHUIO TBOPUYECKUX PeGpucras gocka,

2 CIOCOOHOCTEH, BEIIYMKH, (haHTa3UH. KOBPHK MaCCaKHBIH,

3anstue | -ComeicTBOBaTh pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KaHaT, KOBPHKHU,

59,60 OPUEHTHUPOBKE B MPOCTPAHCTBE. JIEMOHCTPAIIIOHHBIE
-IIpogoskaTe momorare Jy4lie 4ycTBOBATh KApTOYKHU, UTPYLIKH
CBOE T€JIO, BHIMOJHATH IB)KEHUSI OCO3HAHHO, JUTSL YIIpaXKHEHUHN Ha lora
JIETKO Y KPacuBo. JbIXaHUe, 10
-Pa3BuBaTh ruOKOCTH U 3JIACTUYHOCTh KOJINYECTBY JIETEU e
MO3BOHOYHUKA, GOPMUPYS IPABUILHYIO OCAHKY. E[rezen»
-3aKpenuTh HaBBbIKHU NIPABUIILHOTO JbIXaHMUS. o

NBanos

Acanbl: «ConHeuHas no3za» «Bopona» «Kuuxka»
«JToaka» «Ky3neunk» «Kopobouka» «ILmyr» a
«bepeskan
- CoBepIIIeHCTBOBATh KaY€CTBO BBITIOJHEHUS
YIPA)KHEHUH CYCTaBHOM TMMHACTUKH.
-3aKperieHne CTaTUYECKOro KOMILIEKCa acaH:

Henenst | -BocniuTeiBaTh kennanue u moTpeOHOCTh cienuth | PeOpucras nocka,

Ne3 3a CBOMM 37J0POBbEM, YMETH YIPABIIATh UM B KOBPUK MacCCaKHbIH,

3aHsTHE | MHOOBIX SKCTPEMATIBHBIX YCIOBHIX. ACaHBI: KaHaT, KOBPHKH, flora

61,62 «Tagacana» «MonutBa» « AKTUBU3AIHA JIEMOHCTPALIMOHHBIE
nanoHen» «/lepeBo» «I'010BOKOIEHHAN» KapTOYKH, UIPYIIKH s
«baboukay» «Pbe10a» «Yroaok» «/langacanay JUISL yIIPaKHEHUM Ha ie;‘en»
«Cseuay» «Komreuka» 3ByKOBas THMHACTHUKA JBIXaHHE, 10 I/I'Ba.HOB
«'ynok mapoxoaay. KOJIMYECTBY JleTen a

-CoBeplIeHCTBOBATh KAYECTBO BHITIOJHEHUS acaH.
-TpeHupoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHS U
KOOPJIMHAIINIO JIBHIKEHUSI.
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Henens
4
3aHaTue
63,64

-BocniuTeiBaTh KelaHue U MOTPEOHOCTD CIACAUTH
3a CBOMM 3J0pPOBbEM, YMETH YIIPABIISITh UM B
JFOOBIX SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBHSX.

Acansbl: «IlampMma» «Anct» «Komkay «YToa0K»
«Bunt» «Ky3Heunk»

-ITooupsTh HABBIK MPABUIBLHOTO BBIMOJHEHUS
KOMIUJIEKCA CyCTaBHOM TMMHACTHKH.
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO aAanTallMOHHBIX
BO3MOHOCTEH U YIYUIICHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH JETCKOTO OPraHN3Ma;

Pebpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,
KAaHAT, KOBPHKHU,
JIEMOHCTPALIMOHHBIE
KApTOYKH, UTPYLIKH
JUISL yIIPa>KHEHUW Ha
JbIXaHUE, 1O
KOJIMYECTBY JIeTen

Hora
JUTSE
eTeiy
T.A.
HNBaHoB
a

My3bIKaJbHO - CIOPTUBHBIN MPA3JHUK C YHACTHUEM POIUTENIEH <« - MaeHbKUNA HOT»
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3.1.2. IlepcneKTUBHO-TeMAaTHYECKOE INIAHUPOBaHMeE (IeTH LIECTOr0 ro/Ia sKU3HH)

Marepuan Yucuo
Me Tema ’ e
[Hara MHCTPYMEHTBI,
cAIIL 3anaun nocobue
o0opyioBaHUE
Henens | "S- demoBek, HaC MHOI'O Ha 3eMJIC, M MEI BCE KoBpuku,
1 pasHbIe» JIEMOHCTPAIIMOHHBIE
3anstue | -DopmMupoBaTh NPEICTABICHUE O TOM, YTO JIIOJU | KAPTOUKHU, UTPYIIKU
1,2 OOUTAIOT OYTH BCIOAY, OTIMYAIOTCA MEXKIY JUTSL yIpaKHEHUHN Ha
co00i1 BHEIIHE (LIBET IJ1a3, KOXKU U IIpoYee), HO'Y | JAbIXaHHE, «ora
BCEX €CTh O0lIee: YacTH Tella BHYTPEHHHE MY3BIKQJIbHBIN LEHTP. | IS
OpraHbl, OpraHbl YyBCTB U JIyIIIA. JeTen»
- BociuteiBath 106pOE OTHOIIEHUE K JIFOISIM T.A.
HE3aBUCUMO OT WX BHEITHOCTH- HBanos
-Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3a1a, a.
cOMKATh IeTed APYT C IPYroM M MeIaroroMm.
- Acanbl: «ConHeuHas mo3a», «Anmasy «['opa»
«Yronok» «Jlsarymka» «Komka» «[lomybepeska
«baboukay «YToaKu»
o | Hemenst | 3HAKOMCTBO € YHIPaXHEHUAMH T10 npodpmnaktuke | KoBpukw,
&2 IUIOCKOCTOMNHUS. YTIPaKHEHHSI Ha MSATKOE JIEMOHCTPAIIHOHHBIE
£ | 3ansTHe | pacTArMBaHHE NO3BOHOYHUKA. KapTOYKH, UTPYIIKH
é 3,4 -HayuuTh BBIIOJIHEHUIO YIIPAXHEHUW Ha MATKOE | JUIsl YIPaKHEHUH Ha
pactsruBanue no3BoHounuka (Ilosa «llunrama u JbIXaHUE,
[IYCYMHA)) MY3bIKaJIbHBIN LEHTP.
-CoeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO AN TAI[AOHHBIX «dlora
BO3MO’KHOCTEH U yITyULIEHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO OpraHU3Ma; S
-Crioco0CTBOBATh NPENYNPEXICHHUIO %ezen»
IUIOCKOCTOIMS MMOCPEACTBOM CaAMOMAacCaxa u I/I.Ba'HOB
Maccaxa ¢ IOMOLIBIO CTIEIIMAIbHBIX .

MPUCTIOCOOICHUH.

-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH MPH
JIOCTHKEHUU KOHEYHOTO Pe3yJibTaTa, CTpEMIICHUS
K KaUE€CTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO IBUYKEHUI.
AcaHbl:

«[Tanemay «Pebenok» «I'opay «JIarymka»
«Komkay «ITomy6epeskan«Pp1roa
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Henens | -CriocoOcTBOBaTh MpeynpeskICHUTO KoBpuku,

3 IUIOCKOCTOIHS ITOCPEACTBOM camoMaccaxa u JIEMOHCTpaLlMOHHBIE

3aHATHE | Maccaxa C IOMOIIbIO CIIELUAIBHBIX KapTOYKH, UTPYLIKH

5,6 IPUCTIOCOOIEHUH. JUISL yIpaKHEHUH Ha
-[ToOyxnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYMBOCTY NIPH | JbIXaHHUE,
JOCTHIEHIH KOHEYHOIO Pe3yIbTaTa, CTPEMICHNs MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP. «dlora
K Ka4YeCTBEHHOMY BBIIOJIHEHUIO IBUKEHUH.
AcaHbl: A
-«ITampMmay «Pebenok» «I'opay «Jlarymika %ezen»
«Komkay «Ilomybepeska» «Ppid6a» «X0TUM OBITh I/I.Ba.HOB
3JI0POBBIMM» a
- BocniuThiBaTh CO3HATENBHOE CTPEMIIEHUE JETEN
3a00TUTBCA O CBOEM 3/10pOBbe. PacmpsaTh
IIPEJICTaBICHUS O CII0CO0aX 03/10POBJIECHHUS.
[To3HaKOMUTB € 3JIEMEHTAaMU JIbIXaTeJIbHON
TMMHAaCTUKH U PEJIAKCALIMOHHBIMU YIIPAKHEHUSIMU
«S1 Ha COJIHBIIIKE JEKY»

Henens [Iponoimkars coBepieHCTBOBATh ABUrarenbHble | KoBpukw,

4 YMEHUS M HaBBbIKH JIeTel; (opMUpOBATh JIEMOHCTpallMOHHbIE

3aHsTHE | IPAaBUJIBHYIO OCaHKY; KapTOUYKU, UTPYLIKU

7,8 - COXpaHATh U pa3BUBaTh TMOKOCTb U JUIs yIIpaKHEHUH Ha «dlora
AJIACTUYHOCTH TO3BOHOYHMKA, TOABHKHOCTh AbIXaHue, s
CYCTaBOB; ) My3BIKQIBHBIA LEHTD, |\ oo
-Y4UTb JETEH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BPEMSI MaCCaKHbIH KOBPHK; |
JIBYDKEHU; peOpucras 10pOKKa; VBaton
-pa3BUBaTh yMEHHE ObITh OPraHU30BaHHBIMU, KaMEIIKU U Tp. a
NOIJEPKUBATH APYKECKHE B3aMMOOTHOLIEHHSI CO
CBepCTHUKaMU. AcaHbl: «JlepeBo» «AnmMasy
«Bepbmon» «Kommka» «Kobpay «Ilomybepeska»
«Ps16a» «Komeukay

Henensa KoBpukn,

4 Acanbl: «[lanbma» «TpeyroabHuK» «MoCTHK» JIEMOHCTPAL[UOHHBIE i

3ansatue | «Bepomoa» «Komeukay «Kobpay KApTOUKH, UTPYLIKU «rora

9,10 «baboukan«XynoxxHUK» (TpoduIaKTUKa JUTSL yIpa)KHEHUHN Ha A
iockocronus).«Iloner camoneray ( ¢ JIBIXaHUE, ?3261/1»
3JIEMEHTaMH 3BYKOBOM T’MMHACTHUKH) MY3bIKAJIBHBIN LIEHTD, I/I.Ba'HOB

MacCakHbli KOBPHK; |

pedpucTas T0poxKKa;
KaMEIIKU U TIp.
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Hosnopsb

Henens
1

«M3yuaem cBoe Ten0. 3HAKOMUM C UCKYCCTBOM
Horm»

KoBpuku,
JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3anarue | -Ilo3HaKOMMTB C Ha3BaHUSAMU YacTel Tena (IUIeYH, | KapTOUKU, UTPYLIKU

11 Ipy/b, ATOJUIIBL, CTOIIA U IIPOYEE) U OpraHaMu JUISL yIIpaKHEHUN Ha
YYyBCTB. JbIXaHUeE,
-Pacimputs npencraBineHust 06 UX posu B MY3bIKaIbHBIH neHTp, | «Mora
OpraHu3Me U KU3HU YEJIOBEKA U O TOM, KaK UX MacCa)KHbII KOBPHK; | JUIS
Oepeub. peOpucras TOpoXKKa; | IeTei»
-IIo3HaKOMUTH C TMHMHACTUKOW HOIOB, IOKA3aTh KaMEIlKHU U 1Ip T.A.
OTJIEIIbHBIE TI03BI. HBanos
- Y4UTb BBINOJIHATE KOHKPETHBIE JIBUKEHUS; a-
YKPEIUIATh MBILIIBL; IPOJOJIKATh YUUTh JETEH
JplaTh yepes3 Hoc. Acanbl: «Tagacana»
«boxecTBeHHas» «Yepenaxa» «BepOmoa»
«[Tomy6epeska» «Ppibay» «llomymorocy
«ITapoBo3uK (C 371€MEHTaMU 3BYKOBOI
TUMHACTHKH )

Henens | «M3yuyaem cBoe Tenno. 3HAKOMUM C UCKYCCTBOM Kospuxkn,

2 norm» neMoHcTpamuonnele | «Mora

3anstue | -IlocpencTBom camomaccaxa U Urp Ha CONMIKEHUE | KAPTOUKM, UIPYIIKH | JUId

12 JpYyT ¢ APYTOM U IIE€arorom. JUIsl YIPQXHEHUM Ha | IeTen»
-IIoMO4Yb OCBOWTBH IpPABHUIIA IIOBEJICHUS CO JbIXaHue, T.A.
CBEpCTHUKAMM, Pa3BUBATh BHUMAHUE U OBICTPOTY | MYy3bIKaJIbHBIN LIEHTp, | MIBaHOB
IBIKEHUM. AcaHbl: «/lepeBo» «3amMoK» MAaCCaXHbII KOBpHK; | a -
«JIarymka» «KoOpa» «I"a3oBas» «bepeska» peOpucras 10pOKKa;
«Ps16a» «Iloxymorocy KaMEeUIKU U 1p

Henens | «IIponomxaem 3HaKOMCTBO ¢ THMHACTUKOM HoroB. | KoBpuku,

3 Bpennsle npuBbIlUKY - 6eaa 1UIst 310pOBbSH) JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3ansatue | - [locpencTBoM ynpaKHEHUI IBUTaTEIBHON U KApTOUKH, UTPYLIKU

13,14 JbIXaTEIbHON THMHACTUKY Pa3BUBaTh B ACTIX ns ynpaxHenuii na | «Mora
CaMOYIIPaBJIEHUE YEPE3 CAMOCO3HAHUE. JIBIXaHUE, I
-Cnoco0cTBOBATh Pa3BUTUIO YMEHHUS HE O0SAThCSA | My3bIKaJbHBIA IEHTP, | ACTEH»
HeyJa4 U paloBaThCs KU3HU. C IIOMOILBIO MaccakHbIl KoBpuK; | T.A.
yIpaxHEeHUH Ha OajlaHC U KOOpIUHAIUIO pebpuctas nopoxka; | MiBaHoB
JIBIDKEHUH CITOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KaMELIKU U TP a
BeCTUOYIISIpHOTO anmapata. Acansl: «JlepeBo»
«3amok» «JIarymxkay «Kobpay» «I"azoBas»
«bepeska» «Pr16ay «Ilomymorocy»

Henensa | «IIpomomkaeM 3HaKOMCTBO C THMHACTUKOU

4 roroB. Bpenubie mpuBBIYKH - Oe1a JJIs1 310POBHSI»

3aHatue | - YuuTh 0230BBIM MOJ0KEHUSAM MpH BINOIHEHUH | KoBpukw, o

15,16 no3bl «Koika cniuty, «Komka cepaurcs» JIEMOHCTPAI[MOHHBIE «Hora
-O3HaKOMHTb C IPUEMAMH CaMOCTPaxOBKH; kaprouku, urpymkn | A
-DOPMUPOBATH OMOPHO-JABUIATENbHBII ATNAPAT U | JUIs YIPAKHEHHH Ha | Acion
3aKpEIUIATh HaBBIK MPABUIIbHONW OCAHKH; JIbIXaHUE, T.A.
-BeI3pIBaTh MHTEpEC K ABUTATEIBHOU MY3bIKAJIHBIN LEHTD, ?BaHOB

nesTenbHOCTH. Acanbl: «Ilanbma» «Anmasz»
«Bunt» «bepeska» «llmyr» «Poioka» «babouka»
«ITomymnoroc»

MacCCa)kKHbBIN KOBPUK;
pedpucTas T0poxKKa;
KaMeIIKU U Tpoyee.
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Jexadpnb

Henens
1

«3HAKOMCTBO € YIPAXXHEHUSAMHU Ha CO3AAHNE
IIPEJICTaBICHUN O PAaBUIbHONW OCAHKE U €€

KoBpuku,
JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3anarue | GOpMUPOBAHUU» KApTOUYKH, UTPYLIKU

17,18 IToka3aTp AeTsM IPaBUIIBHOE IIOJIOKEHUE TEja B JUISL yIIpaKHEHUN Ha
cTolike nepesn 3epkasioM. Ocoboe BHUMaHUE JbIXaHUeE,
00paTHUTh Ha NOJI0KEHUE roJIoBbl U 11eu. «llo3a MY3bIKAJIbHBIN LEHTD,
TOpBD» MaccaKHbIil KOBpHK; | Mora
-O6ecneunBaTh 0CO3HAHHOE OBJIAJICHHUE TTO30H , peOpucras TOpoXKKa; | AJs
pa3BHUBATh CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY ITPH KaMEILIKU U IIpovee. IeTen»
BBITNIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH. T.A.
-IToOyx1aTh K IPOSBJICHUIO HACTOWYUBOCTH TTPH NBanoB
JIOCTUKEHUHU KOHEYHOT'O PE3yJIbTaTa, CTPEMIICHUS a
K KQUECTBEHHOMY BBIIIOJIHECHHIO JIBUKCHUM.
-BocnuteiBath 100posKenaTenbHbIe OTHOIICHHS
CO CBEPCTHMKAaMU B COBMECTHOM IBUraTEJIbHOU
nesrenbHOCTH. Acansl: «JlepeBo» «I epoi»
«Bunt» «KHmxkka» «Hepenarmka» «Kobpa»
«IImyr» «Pp10a» «3aTeHUKNY

Henens | «3HaKOMCTBO C YIPa)KHEHUSIMU Ha CO3/IaHUE KoBpuku,

2 IIPEJICTaBICHUN O MPAaBUIbHONW OCAHKE U €€ JIEMOHCTpaLlMOHHBIE

3aHATHS | GOPMHUPOBAHUU KapTOYKH, UTPYLIKH

19,20 - CriocoOCTBOBATH BHIMOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUN JUISL yIpa)KHEHUHN Ha
JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM; JbIXaHUeE,
COCpEOTOUYUTH Ha BBIIIOJHEHUU KOHKPETHOTO MY3bIKaJIbHBII LIEHTD,
JBUKCHMS; BOCIIUTBIBATh IPUBBIUKY COXPAHATH MacCa)KHbIN KOBPUK;
IPABUJIbHYIO OCaHKY. pedpucTast 10poxKKa;
-Hayunts coxpaHeHHIO IPaBUIBHOTO MOJIOKEHNSL | KaMEILIKH U [TpoYee Hora
IIPY BBIIOJTHEHUM HOBOM MO3bI «3Mesh» IS
-YuuTh MJIaBHBIM, Pa3MEPEHHBIM JIBHKEHUSIM. JEeTeN»
OObecneunBaTh OCO3HAHHOE OBJIA/ICHUE T.A.
JBUKECHUSIMH, pa3BUBAaTh CAMOKOHTPOJIb U HBanos
CaMOOIIEHKY NPH BBINOJIHEHUH YIIPAKHEHUIH; a

-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH MPH
JOCTH>KEHUHM KOHEYHOTO pe3ysbTaTa, CTPEMIICHUS
K KQUECTBEHHOMY BBIIIOJIHEHHIO JIBUKEHUI.
Acansl: «ConHeunas nosza» «Hepenaika»
«I"epoit» «Kobpa» «Ilomyky3Heunk» «KHmxka»
«Kpokogmm» «babouka» «Pa30ooiHUK»
(KOppEeKIHs MIOCKOCTONHS), «YTIPSMBII OCITHK
(c pIeMeHTaMu 3ByKOBOI THMHACTHKH).
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Henens | «3akpensenue ynpaxHEHUN Ha CO3/1aHUE KoBpuku,

3aHsATHE | IPEICTaBICHUN O MPAaBUIbHON OCAHKE U €€ JIEMOHCTpaLlMOHHBIE

Ne 21,22 | dopmupoBaHuu. 3HAKOMCTBO C CYCTaBHOM KapTOUYKH, UTPYLIKH
TMMHAaCTUKOWN JUISL YIIPaXKHEHHU Ha
-3aKpenuTh NpeICTABICHUE MTOJIOKEHUS Tea B JIbIXaHHE,
«CTOliKe B Iapax» COXpaHss KpacUBYIO OCaHKY. MY3bIKaJIbHBII LIEHTD,
-II03HaKOMHUTH C HOBBIM KOMILJIEKCOM MacCaKHbII KOBPUK;
JBIXaTEJIbHON TMMHACTUKY JJ11 BOCCTAaHOBJICHMUS pebpucras nopoxka; | Mora
HOCOBOTO U IuddepeHuan poToBoro u KaMEIlIKU U Ipoyee JUTSL
HOCOBOTO JIBIXaHUS. JIETE»
- BII\u pa3BuBaTh TOPMO3HBIE PEAKIIUH, YMCHHE T.A.
OTrpaHUYMBATH CBOM JKEJIAHMUS. WBanos
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIA/ICHHE a
JBUKECHUSIMH, pa3BUBAaTh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLICHKY PH BBIIOJTHEHUU YIIPAKHEHUH.
-BocnuteiBath 100posKenaTeNbHbIE OTHOIICHHS
CO CBEPCTHUKAaMU B COBMECTHOM JIBUTaTEIbHOU
nearensHOCTH. Acausl: «llamemay «3Be3man
«Jlogoukay «/lenbdpuny» «Ky3neunk» «Lmyr»
«Pw16ay «Jlotoc»

Henens | 3akperuienue ynpaxHEeHUH Ha CO3aHUE KoBpukn,

4 IIPEICTABJICHUH O ITPAaBUIIbHOM OCAHKE, JIEMOHCTPALMOHHBIE

3aHATHE | 3HAKOMCTBO C CYyCTaBHOM T'MMHACTHKON» KapTOYKH, UTPYLIKU

23,24 -II03HaKOMHUTH C JOBIXaTEIbHBIMU YIPAKHEHUSAMHU | UL YIPaKHEHUHN Ha
*kuBoToM «HA BOJIHAX»,urpoBoe yrnpaxxHeHue | IbIXaHHE,
(ncuxonornyeckas urpa) « TpeHUpyeM dSMOIUN MY3BIKabHBI neHTp, | Mora
-II\ nox mMy3sIky «l{BeTHBIE aBTOMOOMIIN» MAaCCaXHbIN KOBPUK; | A
-ObecneunBaTh OCOZHAHHOE OBJIAJICHHE pebpucras TopoxKa; | JAeTei»
JBUKEHUSIMH, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOIIb U KaMEIIKU U TIpoyee T.A.
CaMOOILICHKY IPH BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHUN. HBanos
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH MPH a

JOCTMIKCHUU KOHCYHOI'O pE3yjibTaTa, CTPEMIICHUSA
K KQUYECTBEHHOMY BBITTOJTHEHUIO JIBUKEHUU.
Acanpl: «ConHeuHas mo3ay «Yepenarmika
«Cobauka» «Kumxka» «Bepomon» «bepeska»
«Ky3neunk» «JloTocy
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SAuBapb

Henens | «Mowu T11a3a, Kak ux 0epedb. 3HaKOMCTBO C KoBpuku,

1 MacCaXeM TJias JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3anarue | -DopMupoBaTh NMpeICTaBIeHUE O PYHKIUAX I71a3 | KAPTOUKU, UTPYLIKU

25,26 Y 3HAYCHUU UX B HAIIECH KU3HU. JUISL yIIpaKHEHUN Ha
- [Io3HaKOMUTB C yIPaKHEHUSMU THMHACTUKA JbIXaHUeE,
s tna3. [\ «Cron» Ha ukcanuio ocaHku B MY3bIKaJIbHBII LIEHTD,
JBUKCHHH. MacCa)KHbIN KOBPHK;
-ABTOMaTU3UpPOBATh NpaBUIIbHOE bIxaHue «Ha pebpucras T0pOXKKa;
BOJIHAX» KaMEIIKH U IIpoyYee Hora
-Hayuntb coxpaHeHHIO OCaHKU [TPU YMEHBIIEHUN I
romaaun onopsl. [1oza «IItuma» neTen»
-O0y4arp yrnpaxHeHUSIM Ha COXpPaHEHUE T.A.
PaBHOBECHSI C PA3NIMYHBIMHU ITOJIOKEHUSMH. HBanos
- Pa3BuBaTh MOpanbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, a
BBIIEP’KKY, HACTOMYMBOCTD B JJOCTUKCHUH
pe3yJIbTaToB;
-YUuuTh COXpaHATh IPABUIBHYIO OCaHKY,
BBITOJIHATH IBUKEHUSI OCO3HAHO, JTOBKO, KPAaCHUBO.
Acanbl : «/lepeBo» «Komka» «Cobaxay
«Jlonouka» «3urzar» «Kumxxa» «JIotocy
«PerynupoBiuk»
(c pIeMeHTaMu 3ByKOBOI TMMHACTHKH)

Henens | «Mou rna3a, kak ux 6epeub. 3HaKOMCTBO C KoBpuku,

2 Macca)keM IJia3, BTOPOl KOMILIEKC) JIEMOHCTpaLlMOHHBIE

3aHATHA KApTOUYKH, UTPYLIKU

27,28 -dopmupoBath npejacTaBieHue 0 QyHKIUAX [1a3 | JUIs YOpaKHEHUN Ha
Y 3HaYCHWHU UX B Hamel xnu3Hu. [lo3HakoMuTs ¢ JIBIXaHUE, Hora
yIpaXHEHUSIMU TUMHACTUKHY A1 rias. [T\ MY3bIKaJIbHBIN LIEHTp, | JUIs
«3aMOpOXKy» Ha (PUKCALIMIO OCAHKU B IBUKEHHUU. | MAaCCaKHBIA KOBPUK; | JIeTeH »
IToowmwpsATe NpaBUIBHOE IBIXaHUE, YIIPAKHEHUE pebdpuctas nopoxka; | T.A.
«[Toxy# X0I0IKOM» KaMEIIKHU U IIpoyee HBanos
-TpeHupoBaTh UyBCTBO OanaHca M KOOPAHWHAIUIO a

nBrokeHus. Acanbl: «llameMa» «AMasy «AUCT»
«Uepenamka» «Ky3neunk» «Yromok» «lLiyr»
«Ps16a» «Jlotoc» «DyT6on cuas». [pixaTenbHas
ruMHacTuka: «Ky3HeuHbli Mex»;
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Henens | «Mowu pyku. Kak ux 6epeub? 3HaKOMCTBO ¢ KoBpuku,

3 MacCCaXeM PYyK» JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3anstue | -OopMupoBaTh NPEICTABICHUS O 3HAUEHUU PYK KapTOYKH, UTPYLIKH

29,30 JUIsl yesioBeKa (0 maibliaxX U MX Ha3BAHUSAX) . JUISL YIpa)KHEHUHN Ha
-Pa3BuBaTh C1OCOOHOCTH 3aITOMUHAHUS JIbIXaHHE,
YOPaKHEHUH 17151 pa3BUTHS MAJIbUUKOB, MACCAKa | MY3BIKQJIbHBINA LIEHTP,
PYK. MacCaKHbII KOBPUK;
-dopmupoBath NpecTaBICHUs O MPABUIHLHOM pedpucTas T0poxKKa;
YXOJ€ 32 CBOUMHU PyKaMHU. KaMEIlIKU U Ipoyee Pora
-ITo3HaKOMUTH C HOBBIM KOMILJIEKCOM
JpIxatenbHol ruMHacTiku Ne 3, Hayuuth ot o
COXPAHEHUIO OCAHKHU MPHU YMEHBIIECHUH TIJI0IAIN I[TE.:EH»
OTopeL; HBaHoB
-TpenupoBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHUSI U a
KOOPJAUHALIMIO ABUKECHUS;
-YKperIsaTh MbIIIEUHBIH KOpceT, GOpMUPOBATH
HAaBbIK NMPABUJIbHON OCAHKU;
-ITocpeacTBOM AMAAKTUYECKON UTPHI pa3BUBATH
KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, KOOPIUHALIUIO
JBUKECHHUSI TAJIBLIEB PYKU U BCEU KUCTH,
obicTpoTy peakuuu. Acanbl: «Ilanbma» «3Be3na»
«TpeyronpHuk» «Yronok» «JIyk» «bepesza»
«JIonkay

Henens | «Mou pyku. Kak ux 6epeusb? 3HaKOMCTBO ¢ Kospuxkn,

4 MaccaxeM pyk. Kommieke 2» JIEMOHCTpPAI[MOHHbIE

3anstue | -opmupoBaTh NpeICTABICHUS O 3HAYEHUU PYK KapTOYKH, UTPYIIKH

31,32 JUTS destoBeKa (O mayibliaX U X Ha3BaHMSIX). JUIS yIIpaKHEHUM Ha
-TToompsTh CIOCOOHOCTH 3aTTOMUHAHUS JIbIXaHue,
YOPaKHEHUH 17151 pa3BUTHS NAIbUUKOB, MACCAKA | MY3bIKAJIbHBINA LIEHTP,
PYK. MAaCCaXHbI KOBPHK;
-dopmupoBaTh NpeICTaBICHUS O MPABUIBHOM pedpucTas T0poxKKa;
yXOJI€ 32 CBOMMHU PyKaMHU. KaMeIlIKU U TIpoyee Wora
-II03HaKOMHUTB C HOBBIM KOMILJIEKCOM JUTSt
JIBIXaTeJIbHOW TUMHACTUKH Ne 3, neTen»
-TpeHupoBaTh IpaBUIBLHOE MOJOKEHUE 1103 HA T.A.
6ananc «Camorner-2,IItuna-2,/IepeBoy; HBanor
-TpenupoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHUS U a

KOOPJAUHALIMIO ABUKEHUS;
-ITocpeacTBOM AMAAKTUIECKON UTPHI MPOJOIIKATH
pa3BUBaTh KOHIIEHTPALIMIO BHUMAHUS,
KOOPIMHAIIMIO ABUKEHUS TATBIEB PYKH U BCEH
KHUCTH, OBICTPOTY peaknuu. Acanbl: «ColHeuHas
no3ay «Yepenamka» « TpeyroabHuK ¢
noBopoTrom» «JIsarymka» «Komkay» «bepezay
«ITnyr» « Moctuk» «CoBytika
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deBpaJb

Henens | «Mowu noru. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpuku,

1 crynHelt .Kommieke 1 ¢ nankoii» JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3ansatue | -IIponoimkaTe paclMpATh MIPEACTaBICHUS O KApTOUYKH, UTPYLIKU

33,34 CTPOEHHUH CBOETO TEJIa, O CTPOSHUH U 3HAUECHUU JUISL yIpaKHEHUH Ha
HOT. JbIXaHUeE, Hora
-®opMUpOBaTh MPEACTABIECHUE O OOJNE3HAX HOT, O | MY3bIKaJIbHBIN LHEHTpP, | AJA
IIPABWJIaX TUTHEHBI U YXOJa 3a HOTAMH. MacCa)KHbII KOBPHK; | IE€TEH»
-Pa3BuBaTh U yKpemisTh MBILIIBI CTOIL. pebpuctas nopoxka; | T.A.
-II03HaKOMHUTB C yIIPa)KHEHUSIMH Maccaka CTOIl. | KaMEIKH U IIpoyee HBanos
-TpeHnpoBaTh UyBCTBO PAaBHOBECHS U a
KoopAuHauuio npuxkenus. Acansl:«Tagacana»
«I"epoit» «KHnKKa»
«JIarymxka»«Bepomomy«Buamy«l Lityr»«Pp16ay
«JIoToc»

Henens | «Mowu noru. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpukn,

2 ctynHel. Kommiieke 2 ¢ MacCa)XHbIMU MsTUaMU» JIEMOHCTpallMOHHBIE

3anarue | -IIponoikaTh paciIMpsATh IPEACTABICHUS O KApTOUYKH, UTPYLIKU

35,36 CTPOEHHUH CBOETO TeJIa, O CTPOSHUH U 3HAUEHUU JUISL yIpa)KHEHUHN Ha
Hor. Acausl: Komiuiekc 2. JIBIXaHHE,
-dopmupoBaTh npeicTaBieHne 0 OOJIE3HIX HOT, O | MY3bIKaJIbHBIN IIEHTD,
IIPaBWJIaX TUTMEHBI M YXOJa 3a HOTAMH, BaKHOCTU | MacCa)KHbIM KOBPUK;
HOIIIEHUS yI00HOH 00YyBH. pedpucTas TOpoKKa;
-Pa3BuBaTh 1 yKpeIsiTh MBIIILBI CTOI. KaMEIIKU U IIpoyee Hora
Camomaccax CToII.
-II03HaKOMHUTB ¢ HOBBIMU YIIPAKHEHUSIMU SR
Maccaxka CTOII. ie;en»
-TpeHnpoBaTh 4YyBCTBO PAaBHOBECHS U I/I'Ba.HOB
KOOPJMHAIINIO IBUKEHUS a
-HayunTts BBIOIHEHUIO yITpa)KHEHUH B
pacciaabiieHUH MBI,
-dopMHpOBaTh OMOPHO-ABUIATEIbHBIN anmapar u
3aKpeIIsTh HaBbIK MPAaBUILHONW OCAHKH;
«Uepenamka» «Jlogouka» «l 010BOKOJIEHHAs»
«Anmaz» «TpeyroiabHuK ¢ moBopoTom» «Purdoa»
«baboukay» «Jlorouu cBoro napy» «XymoKHUK»
(pucoBaHMe KapaHJIAIIOM, 3aXKaThIM MaJlbllaMU
HOT).

Henens | 3HakoMcTBO ¢ ynpakHEeHUSIMU 10 ipoduiaktuke | Pebpuctas nocka,

3 IUIOCKOCTONHA. YTPaXXHEHUS Ha MSTKOE KOBPHUK MacCaKHBIH,

3ansaTtue | pactaruBanue no3BoHouHuka. [1\ Urpa «Jlosns KaHaT. Msianku

37,38 00€3bsH». Kospuku,
-HayunTh BHINOTHEHUIO YIIPAXKHEHUN HA MATKOE | IEMOHCTPAllMOHHbBIE Hora
pacTsaruBaHue No3BOHOYHHMKA . [lo3a «IIuHrana u | KapTO4yKku, UIPYIIKU .
HIYCYMHa» JUTSL yIpaKHEHUHN Ha .
-Hayuuts BbinonHeHuto komruiekca Ne3.. JIbIXaHUE, {:156261/1»
-ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO AN TAI[MOHHBIX MY3bIKAJIBHBIN LEHTD, I/I.Ba'HOB
BO3MO>KHOCTEH U yIy4LIEHUIO MacCakHbIH KOBPHK; |

PaboTOCTTIOCOOHOCTH JIETCKOTO OPraHU3Ma;
-Cnioco6cTBOBATH MPEIYIPEKACHUIO
TJTOCKOCTOITHS TTOCPEACTBOM cCaMOMaccaxa H
Maccaka C IOMOIIbIO CIICIIUATBHBIX
MIPUCTIOCOOJICHUH.

pedpucTas T0poxKKa;
KaMeIlIKH U TIpouee
MacCa)KHbIE 110
KOJIMYECTBY JIETEH.
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Henens
4

PacipuTh 3HaKOMCTBO € yIIPaKHEHUSIMU 110
npOo(QUTAKTUKE TUIOCKOCTOIHUSA. Y TIPaXKHEHUS Ha

PeGpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

paboTOCIIOCOOHOCTH JIETCKOTO OpPraHu3Ma;
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH NPH
JOCTHKEHUHM KOHEYHOTO Pe3yibTaTa, CTPEMIICHUS
K Ka4eCTBEHHOMY BBIIOJIHEHUIO IBUKEHUH.
Acanbl: «Tamacana» «Uepenamikay
«TpeyronbHUK» «CTYIBUUK

«I'epoit» «Kunxka» «Pedenok» «Ilimyr» «Poidoa»
«Jloroc» «CamoneTs»

3aHsATHE | MATKOE pacTsaruBaHue no3BoHouHMKA. [1\ Urpa KaHaT. Msaukuy,

39,40 «Munika Kocoanbli». KOBPHKHU,
-Crioco0cTBOBATh MPABUIIBHOMY BBITIOJIHCHHUIO JIEMOHCTpPAI[MOHHBIE
YOPKHEHUHN Ha MITKOE PacTSATUBAHUE KapTOYKH, UTPYIIKH
no3BoHo4YHUKa. [lo3a «3Be3may , «I'opkay JUIsL yIpaKHEHUM Ha
Hayuuts Beinosnnenuto komruiekca Ne4. AcaHbl: | JbIXaHHE, lora
«ITanmpmay «Anmasy «Komkay «Cobakay «JIyk» MY3bIKaJIbHbBIN LIEHTD,
«JIacrouka» «bepesa» «Jlotoc» «Boun» MaCCaKHbII KOBPHUK; e
«Boeitbo ¢ BO3AYITHBIMY IIIAPAMU KaMEUIKU U TTpoYre %el:en»
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO AN TAIHOHHBIX 10 KOJIMYECTBY JIETEU I/I.Ba.HOB
BO3MOKHOCTEH U YIYUYIICHHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH JJETCKOTO OpraHU3Ma; a
-Cnioco6cTBOBATH MPEIYyHPEKACHUIO
MJIOCKOCTOIHS IOCPEICTBOM CaMOMaccaXka u
Maccaka ¢ IIOMOIIBIO CITeIIHaIbHBIX
IPUCTIOCOOICHUH.
-IToOyx1ath K IPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTHU TIPH
JOCTH>)KEHUHM KOHEYHOI'O pe3yibTaTa, CTPEMIICHUS
K KQYEeCTBEHHOMY BBITTOJTHEHUIO JIBUYKECHUN.

Henens | BBeneHne HOBBIX JIbIXATENbHBIX YIIPA)KHEHUN PeGpucras gocka,

1 (npanasim) Cro)keTHast JBUTATEIbHAs KOBPHUK MacCCa)HBbIH,

3anstue | AeATeNbHOCTD: «[IpUKITIOUEHUS] CHEKUHOK. KaHaT, KOBPHUKH,

41,42 - Cnnoco0OCTBOBATh PAa3BUTHIO OYUCTHUTEIIBHOTO JIEMOHCTpPAI[MOHHbIE
TIBIXaHUSI «Xa», OCBOUTH HaBBIK OPIOIIHOTO KapTOYKH, UTPYIIKH
JBIXaHHS C MOCJIEAYIOLIUM MEPEX0JIOM K JUISl yIIpaXXHEHU Ha
CpPEeIHEMY , BEpXHEMY U MTOJTHOMY HOTOBCKOMY JIBIXaHHE,
JBIXaHHIO. MY3bIKAJIbHBIN LEHTD, Hora
- [IpogomxaTh pa3BuBaTh THOKOCTD MAaCCaXHbI KOBPHK; s

~ MMO3BOHOYHHUKA U MOJABUKHOCTh CYCTaBOB; KaMeIlIKU U IpoYne . | mereit»
g 3aKPEIUIsTh YMEHHE MPABHIIBHO JBIIIATS. MO KOJTMYECTBY JIeTeH | 1y

—Coz[eﬁCTBOBaUTL Pa3BUTHIO aalTallMOHHBIX VBaon
BO3MOKHOCTEHN U yITyUIIEHUIO a
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Henensa | «IIporynka B jiec» 3HaKOMCTBO C HOBBIM PeGpucras nocka,

2 KOMIIJIEKCOM CYCTaBHOM TMMHACTHUKHU. KOBPHK MacCCa)KHbIH,

3anstue | -Ilomorats ocBauBaTh X060y O HAKIIOHHON KaHaT, KOBPHUKHU,

43,44 JIOCKe, coXpaHsis OanmaHc. JIEMOHCTpPALIIOHHbBIE
-KOOPAUHUPOBATh JABUKEHUS IIPHU BBIITOJIHEHUN KapTOYKH, UTPYLIKH
[IEPEKATOB TYJIOBHUIIA. JUISL yIpaKHEHUH Ha
-CozeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO aAaNTAlAOHHBIX JIbIXaHHE, 110 Pora
BO3MOKHOCTEH U YJIy4LICHUIO KOJIMUECTBY J€TEU
paboTOCIOCOOHOCTH AETCKOTO OPraHU3Ma; S
-[ToOy>xaaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH TIPH I[Tezen»
ZIOCTHIEHIH KOHETHOrO pe3yIbTaTa, CTPEMICHNA VBatos
K KQUE€CTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO JIBUYKEHUI. a
-dOopmupoBaTh HaBBIK BBIIOJIHEHHS] KOMIUIEKCA
acan: «[lanbma» «Auct» «Jlarymkay «BepOmoay»
«ITonymoctuk» «CxkpyunBanue» «bepeskar»
«Pp10ay»
«Jloroc» «Cpuenaii purypy! » (koppexuus
IJIOCKOCTOIINS)
JpixarenpHas rumHactuka: «lIporysnka B gecy»

Henens | BBeneHne HOBBIX JIbIXATENbHBIX YIIPAa)KHEHUN PeGpucras gocka,

3 (mpaHasm) KOBPUK MacCCa)KHbBIH,

3ansatue | CroKeTHO-IBUTATENbHAs IE€ATEIbHOCTD «...... » KaHaT, KOBPUKH,

45,46 -ABTOMaTU3UPOBATH MPABUIILHOE BBINOJHEHUE JIEMOHCTPALIMOHHbIE
CyCTaBHOM T'MMHACTHKHU. KapTOYKH, UTPYIIKH
-KOOPAUHUPOBATh JABMKEHUS IIPU BBIOTHEHUN JUISl yIIpaXKHEHU Ha
MIEPEKATOB TYJOBHUIIA. JIBIXaHue, 1o Hora
—ConeﬁCTBOBaUTL Pa3BUTHUIO aalTAlIMOHHBIX KOJIMYECTBY JETEU .
BO3MOKHOCTEHN U yIy4IIECHUIO .
paboTOCIIOCOOHOCTH JIETCKOI'0 OpraHu3Ma z(TezeH»
-dOopmupoBaTh ONOPHO-ABUTATENBHBIN ariapaTr u I/I.Ba'HOB
3aKpeIUIsTh HaBbIK MPAaBUIIbLHON OCAHKU; a

-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJICHHE
JBYDKEHUSIMH, Pa3BUBaTh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOIICHKY ITPH BBIIIOJTHCHHUN ynpa)KHeHHﬁ,
Acanbl: «JlepeBo» «Anmasz» «YTOI0K»
«JIarymka» «BepOmon» «Kumkka» «Ky3Heunk»
«Jlonka» «bepeska» «Ppiba» «l openkn»
JlpixarenbHas ruMHacTuka: «Ky3HedHbIi Mex»
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Henens
4

«Pactem CTpOMHBIMU U CHIIBHBIMU
-BbI3BaTh MHTEpEC K CO3ZHATEIIBHOMY CTPEMJICHUIO

PeGpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

YIPaXHEHUH CYyCTaBHOW T'MMHACTHUKH.
-VKpeIsiTh MBIIICYHBIN KOpceT, HOPMHUPOBATH
HaBbIK IIPABUJIBHON OCAHKHU.

KOJIMYCCTBY JeTen

3aHsATHE | BCErlla COXHAHATh KPACUBYIO OCAaHKY BO BCEX KaHaT, KOBPHKH,

47,48 BHJIaX aKTUBHOMU JI€ATEIbHOCTH. JIEMOHCTPALIMOHHBIE
-IIponomkaTe mOMOraTh COBEpUICHCTBOBATH KAPTOUYKH, UTPYLIKU
OCBOEHUE IIPUEMOB JIbIXaTE€IbHOW TMMHACTUKH. IS ynpakHeHuii Ha | Mora
-3aKpenuTh HABBIK BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUN HA | IbIXaHUE, 110 Ui
MSTKOE pacTArMBaHUE IIO3BOHOYHHKA. KOJIMUECTBY J€TEU JeTei»
-3aKpenuTh HaBbIK BHIIIOJIHEHHS] KOMIUIEKCA T.A.
paHee U3y4YEeHBIX acaH. — HBaHoB
-CozieficTBOBaTh Pa3BUTHIO aJalTALIMOHHBIX a
BO3MOKHOCTEH U YIy4IICHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH JETCKOI'0 OpPraHu3Ma;.

Acanbl: «lepeBo» «I'epoit» «Komkay «KHmxka»
«Jlogka» «3urzar» «babouka» «JloToc B ppioe»
«/loronu cBor napy»

Henens «PacTeM 310pOBBIMU U CTPOMHBIMU» Pebpucras nocka,

1 [Tpomomxkars pabOTy MO PA3BUTHIO GU3UYECKUX | KOBPHK MAaCCAKHBIMH,

3aHATHE | KA4eCTB; CIOCOOCTBOBATh BBHIPAOOTKE KaHaT, KOBPUKH,

49,50 BBIHOCJIMBOCTH U CHJIBI BO BpEMS BBIITOJIHECHUS JICMOHCTPAUMOHHBIE | by
ylpakHeHH, ocoboe BHUMaHKe 00paTUTh Ha KApTOUYKH, UTPYLIKU
npaBwibHOE JibixaHue. Acanbl: «Ilanbmay» JUISL yIIpaKHEHU Ha A
«Yepenamkay « Auct» «Knamxka» «Kobpay JBIXaHUE, 110 iezen»
«JIyx» «bepeska» KOJIMYECTBY JIeTen I/I.Ba'HOB
-CoBEpUIECHCTBOBATH KAYECTBO BBIIIOJHEHUS 1103; a
-dopMUpOBaTh UHTEPEC K CUCTEMATHUECKUM
3aHATUAM (PU3MUECKUMHU YTIPAKHEHUSIMH;

-YKpersTh MbIIIEYHBIH KOpceT, GOpMUPOBATH
HaBBIK IIPaBUJILHOW OCAHKH.

Henensa | -Yuute nereid ourymars CBOE TEJIO BO BpEMsI PeGpucras nocka,

2 JBUKEHHM, HAIIPABIIATH CBOM MBICIIN Ha KOBPHK MacCCaKHBIH,

3aHsATHE | BBINOJIHEHHE KOHKPETHOTO JBUKECHMUS; KaHaT, KOBPUKH, Hora

2 [ 51,52 -IIponomkaTe y4uTh NPaBUIIBHO ABIIIATH. JIEMOHCTPALOHHBIE
2 -IIpoBoauTh paboTy MO Pa3BUTHIO PUINYECKUX KapTOYKH, UTPYIIKH s
5 Ka4yecTB; 0co00e BHUMaHHUE OOpaTUTh Ha JUISl YIPaKHEHUHN Ha %CZCI/I»
npaBuiIbHOE abixanue. Acanbl: «[lanpmayn JBIXaHUe, Mo I/I.Ba'HOB
«Uepenamka» «CosHeuHas noza» «Jlacrouxa» KOJIMYECTBY JETEU a-
«Auctm« Aucty «Kamxkka» «Kobpay «Jlyk»
«bepeska»
-YKpersTh MbIIIEYHBIH KOpceT, GOpMUPOBATH
HaBBIK IIPaBUJILHOW OCAHKH.

Henensa | -YuuTh nerei onrymars CBOE TEIO BO BpEMs PeGpucras gocka,

3 JBUKEHH, HAIIPABIIATH CBOM MBICIIH Ha KOBPHUK MacCaKHbIH, Hora

3aHsTHE | BHINOJIHEHHE KOHKPETHOTO JBUKECHHUS; KaHaT, KOBPUKH,

53,54 -IIponomkaTe y4uTh NPaBUIBHO AbIIIATh. ACAaHBI: | IEMOHCTPALlMOHHBIE A
«ConneuHnas noza» «Jlactouka» «Hepenamkay» KapTOUYKH, UTPYIIKH z;e;en»
«Auct» «Kamxka» «Kobpa» «JIyk» JUISL YIIPpaKHEHUN Ha I/I'Ba.HOB
-CoBepIlIeHCTBOBATh KAY€CTBO BHIIOJIHEHUS JIbIXaHue, 10 a-
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Henens
4

[IponoikaTh 3HAKOMUTH IETEH C APEBHEN
TEXHUKOM MOTOBCKMX acaH, OCHOBAaHHOI Ha

PeGpucras nocka,
KOBPUK MacCCa)HBbIH,

«Jlonka» «Ky3neunk» «Kopoboukay «ILmyr»
«bepeska»

- CoBepILIEHCTBOBATh KAYECTBO BBHIMIOJIHEHUS
YIPaXHEHHUI CyCTaBHOW TMMHACTHKH.
-3aKperieHe CTaTUYECKOro KOMILIEKCa acaH:

3aHsATHE | 3aKOHAX MPHUPOJBL, MPEANOIATAIINX €IUHCTBO KaHaT, KOBPHUKHU,

55,56 TeNa U Ayxa, He0OXOIUMOTO JIJIS JITIsl XOPOIIETO JIEMOHCTPALMOHHBIE lora
camouyBcTBHS. AcaHnbl: «Tagacana» «Jlactouka» | KapTOYKH, UIPYLIKH
«Komkay «Cobaka» «TpeyronbHUK» «YTOJIOK» JUISl YIIpaKHEHUN Ha A
«Ky3neunk» «llnyr» «Kpoxkogum»«JloTocy JIbIXaHHE, 110 %ezen»
«Bozmymmslit gyTd0m» KOJIMYECTBY JIeTen I/I.Ba.HOB
[pixarenpHas rumHactuka «Ha BomHax»
-CoBeplIEHCTBOBATh KAYECTBO BHIIIOJHEHUS a
YIPa)KHEHUI B PABHOBECUU;
-YKpemsaTh MBIIIEYHBIH KOpceT, HopMUpOBaTH
HAaBbIK PABUJIBHON OCAHKHU.

Henena | [Ipoaoskarh 3HAKOMUTH JIETEN C IPEBHEN PeGpucras gocka,

1 TEXHUKOW HOTOBCKUX acaH, OCHOBAaHHOM Ha KOBPUK MacCCaXHbIH,

3aHsTHE | 3aKOHAX MPUPOAbI, PEANOIAralouX eJMHCTBO KaHaT, KOBPHUKH,

57,58 Tena U Ayxa, He0OXOIMMOTO /TSl XOPOIIEero JIEMOHCTPALIMOHHbIE
CaMOYyBCTBHSI. KapToukH, urpymkn | Hora

Acanbl: «/lepeBo» «Anmasy «YHepenarika» JUISl yIpQXXHEHUW Ha | JJid
«BunT» «Bepbmron» «Pebenok» «Kagaikay JBIXaHUe, o neTen»
«bepeskar» «Jlotoc» «KpyTb-BepTh» (IHCK KOJINYECTBY JI€TEU T.A.
37I0POBBS) HBanos
-pa3BUTHUIO a/IalITALIMOHHBIX BO3MOXKHOCTEN U a
YIy4IIEHUIO pa0OTOCIOCOOHOCTH IETCKOIO
opraHusma
-TpeHnpoBaTh UyBCTBO PAaBHOBECHS U
KOOPJIMHALMIO JBUKEHUSI.
= | Henenst | -CriocoGCTBOBATh PAa3BUTHIO TBOPUYECKHX PeGpucras nocka,
= |2 CHOCOOHOCTEH, BBITYMKH, (haHTa3UH. KOBPHK MacCCaKHBIH,

3anstue | -ComeiicTBOBaTH Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KaHaT, KOBPHUKH,

59,60 OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE. JIEMOHCTPALIMOHHbIE
-IIponomkaTh mOMOraTh JIydille 4yCTBOBAaTh CBOE | KApPTOUKH, UIPYLIKH
TeJ10, BHIMOJTHATH JIBMYKECHHS OCO3HAHHO, JIETKO M | JUIs ypaxkHeHuit Ha | Hora
KpacHBo. JIBIXaHue, 1o TUTSt
-Pa3BuBaTh THOKOCTH M 3J1ACTUYHOCTD KOJIMYECTBY JETEU JEeTeN»
MO03BOHOYHMKA, (POPMUPYS IPABUIBHYIO OCAHKY. T.A.
-3aKpenuTh HABBIKM PABUIIBHOTO JIBIXaHUS. HBanos
Acanpl: «ConHeuHas mo3a» «Boponay «Kunxka» a
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Henens | -BocnuThiBaTh jkenanue U MOTPEOHOCTH CIEIUTD PeGpucras nocka,

3 3a CBOMM 3JJ0POBbEM, YMETh YIPABIIATh UM B KOBPUK MaCCaXKHbIH,

3aHsATHE | JTFOOBIX DKCTPEMATBHBIX YCIOBUSX. ACaHBI: KaHaT, KOBPUKH, Pora

61,62 «Tamacanay «MoauTBa» «AKTHUBHA3ALUI JIEMOHCTPALMOHHBIE
nagoHen» «JlepeBo» «I'0J0BOKOTIECHHAS KapTOUYKH, UTPYLIKH s N
«babouka» «Pbp10a» «YToi0ok» «JlangacaHa JUISL yIIPaKHEHUM Ha I[Tezen»
«CBeua» «Komeuka». 3BykoBasi THMHACTHKA JIBIXaHHE, 10 I/I.Ba.HOB
«'ynok mapoxona. KOJIMYECTBY JIETEUN a
-IToomipATh KauecTBO BBHIMOJIHEHUS ACaH.
-TpenupoBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHUS U
KOOPJMHALIMIO JIBUYKEHUS.

Henenss | -BocnuthiBaTh jxenaHue U MOTPEOHOCTH clieAnTh | Pebpuctas mocka,

3 3a CBOMM 3JI0POBbEM, YMETh YIIPABIIATH UM B KOBPHUK MacCCaHBbIH,

3aHsATHE | JIFOOBIX SKCTPEMAIILHBIX YCIOBHSIX. KaHaT, KOBPHUKH, Hora

63,64 Acanbl: «[lanbmay «Auct» «Komka» «YTonok» | J1€eMOHCTPallMOHHBIE I
«BuHT» «Ky3HEeunk» KapTOYKH, UIPYIIKH | IE€TEW»
-CoBepIlIeHCTBOBATH HABBIK BBITTOJIHEHUIO JUISL yIIpaXKHEHUN Ha T.A.
KOMILJIEKCAa CYCTaBHOW TMMHACTUKH. JBIXaHUE, 10 HBanos
-ConelicTBOBaTh pa3BUTHIO aJIallTAIlMOHHBIX KOJIMYECTBY JI€TeH a
BO3MOKHOCTEH U YJIy4IIECHUIO
PaboTOCIIOCOOHOCTH JICTCKOTO OPraHU3Ma;

My3bIKaJbHO - CHOPTUBHBIN MPA3JHUK C YHACTUEM POJIUTEIIEH «Sl - MaeHbKUIA MOT»

34




3.1.2. IlepcneKTUBHO-TEMATHYECKOE ILUIAHUPOBaHMe (IeTH CeIbMOI0 rojaa
JKU3HH)

CsILL

Hara

Tema
3amaun

Marepuari,
WHCTPYMEHTHI,
obopynoBaHue

YyebHO
e
rmocodue

OkTs0pH

Henensa
1
3aHaTue
1,2

"4l - genoBek, HaC MHOTO Ha 3eMJie, M MBI BCE
pa3HbIe»

- 3aKpeIuIsiTh MPEICTABICHUE O TOM, UYTO JIIOJIH
OOUTAIOT MOYTH BCIOAY, OTIUYAIOTCS MEXKIY
coboii BHemIHe (I[BET TJ1a3, KOKH U MpoUee), HO Y
BCEX €CTh OOIIe: YaCTH TeJla BHYTPEHHUE OpraHbl,
OpraHbl YyBCTB U AyIIA.

- BoctiutsiBath 100po€ OTHOIIEHUE K JIIOJISIM
HE3aBHCUMO OT UX BHEIIHOCTH.-

- ABTOMaTH3UpOBaTh CHOCOOHOCTD
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE 3ajia,
cOMKaTh IeTed APYT ¢ IPYroM M MeIarorom.

- Acanbl: «ConHeuHas mo3ay», «Anmasy «I'opa»
«¥Yromok» «JIarymka» «Komka» «[lomydepeska
«babouka» «YToJIKn»

KoBpuku,
JIEMOHCTPALMOHHBIE
KapTOYKH, UTPYIIKH
JUIsL yIIPaKHEHUM Ha
JIbIXaHHE,

MY3bIKAJIbHBIN LEHTD.

«ora
IS
neTen»
T.A.
HMBanoB
a.

Henens
2
3ausaTue

Ne3 4

3HAaKOMCTBO C YIPAKHEHUSIMH T10 MTPO(UITAKTHUKE
IUIOCKOCTOIHUSA. YIPaXHEHUs Ha MsTKOe
pacTsIruBaHue MO3BOHOYHUKA.
-ABTOMAaTU3UPOBAaTh YMEHHE Ha BBINOJIHEHHE
yIpakHEHUH Ha MITKOE PacTATHBAHUE
no3BoHouHuKa ( [To3a «IIunrana u nrycymua)
-CoJielicTBOBaTh pa3BUTHIO aJalITAIIMOHHBIX
BO3MO>KHOCTEH U yIy4LIEHUIO
paboTOCTIOCOOHOCTH JJETCKOTO OpraHU3Ma;
-CriocoOCTBOBATh MPEAYNPEXICHHUIO
IJIOCKOCTOIHS ITOCPEACTBOM camoMaccaxa u
Macca)xa ¢ IOMOIIbIO CIIeUATbHBIX
MPUCTIOCOOICHUH.

-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH NPH
JIOCTHKEHUHN KOHEYHOTO pe3yJibTaTa, CTpeMIICHUs
K Ka4eCTBEHHOMY BBIIOJIHEHUIO IBUKESHUH.
AcaHbl:

«[Tanemay «Pebenok» «I'opay «JIarymka»
«Komkay «ITomyGepeskan«Ppioay

Kospuxkn,
JIEMOHCTPALIMOHHBIE
KapTOYKH, UIPYIIKH
JUIsl yIIpaKHEHUN Ha
JIbIXaHHE,

My3BIKaJ'H>HBII71 HCHTP.

«ora
TS
JIeTe»
T.A.
HBanoB
a
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Henens | -CriocoOcTBOBaTh MpeynpeskICHUTO KoBpukn,

3 IUIOCKOCTOIHS ITOCPEACTBOM camoMaccaxa u JIEMOHCTpALlMOHHBIE

3aHATHE | Macca)ka ¢ IIOMOILBIO CIIELHATIbHBIX KApTOUYKH, UTPYLIKU

5,6 npUCrocoOIeHUH. JUIS yIIpaKHEHHUH Ha
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH NIPU | JIBIXaHHE,

JOCTHIEHIH KOHEYHOIO Pe3yIbTaTa, CTPEMICHNs MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP. «dlora
K KQUECTBEHHOMY BBIIIOJIHECHHIO JIBUKCHUM.

AcaHbl: A

- «[TampMmay «Pebenok» «I'opay «Jlsarymkay %ezen»
«Komkay «ITomybepeska» «Ppiba» «XoTum ObITh I/I.Ba.HOB
3I0pPOBBIMK» a
-BocniuTeiBaTh cO3HaTENbHOE CTPEMIIEHHUE JETEN

3a00TUTBCS O CBOEM 3/10pOBbe. PacmpsaTh

IIPEJICTaBJIEHUSI O CII0CO0ax 03/10pPOBJICHHUS.

[To3HaKOMUTB C IIEMEHTAaMU IbIXaTEIbHON

TUMHAaCTUKH U PEJIaKCAllUOHHBIMU

YIPaXHEHUSIMU «S] Ha COJTHBILIKE JIEKY»

Henens [Iponoikarsk COBEpIIEHCTBOBATh ABUTarelbHble | KoBpuKH,

4 YMEHUS U HaBBIKH JIeTel; HGOpMUpPOBaThH JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3aHsATHE | IPAaBUJIBHYIO OCaHKY; KapTOUYKU, UTPYLIKU

7, - COXpaHATh U pa3BUBaTh TMOKOCTb U JUIsl YIIPaKHEHUH Ha «ilora
3JIACTUYHOCTH TIO3BOHOYHHUKA, [TO/IBUIKHOCTD AbIXaHue, s
CYCTaBOB; ) MYSBIKA/ILHBIE LCHTD, | © o oo
-Y4UTb JETEH YyBCTBOBATH CBOE TEJIO BO BPEMS MacCa)XKHbIN KOBPUK; TA
JBUKCHU; peOpucras 10pOKKa; VBaon
-pa3BUBaTh yMEHHE ObITh OPraHU30BaHHBIMU, KaMEIIKU U Tp. a
NOIJEPKUBATH APYKECKHE B3aMMOOTHOLIEHHSI CO
cBepcTHUKaMU. AcaHbl: «JlepeBoy» «AnmMasy
«Bepbmoa» «Komka» «Kobpay «Ilomybepeskan
«Ps16a» «Komeukay

3ansTue KoBpuku,

8 Acanbl: «[lanbma» «TpeyroabHuK» «MoCTHK» JIEMOHCTPAL[UOHHBIE i
«Bepbmon» «Komeukay «Kobpay KAapTOUKH, UTPYLIKU «rora
«babouka»«XynoxKHUK» (IpoduIaKTUKa JUISL YIIPpAaKHEHU Ha A
iockocronus).«Iloner camoneray ( ¢ JIbIXaHUE, %ezeﬂ»
3JIEMEHTaMH 3BYyKOBOM TMMHACTHUKH ) MY3BbIKAJIBHBIN LIEHTD, I/I.Ba'HOB

MacCa)KHbIN KOBPUK; a

pedpucTas T0poxKKa;
KaMEIIKU U TP
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Hosnopsb

Henens
1

«M3yuaem cBoe Ten0. 3HAKOMUM C UCKYCCTBOM
Horm»

KoBpukn,
JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3ansatue | -Ilo3HAKOMMTB ¢ Ha3BaHUSAMHU YacTe Tella KApTOUYKH, UTPYLIKU

9,10 (meuw, rpynib, ATOAUIIBI, CTOIIA U IPOYEE) U JUISL yIIPpaKHEHUN Ha
OpraHaMH 4yBCTB. JbIXaHUeE,
-Pacimputs npencraBineHust 06 UX posu B MYy3bIKaJIbHBIHI LIEHTD, «dlora
OpraHU3Me U JKU3HU YEJIOBEKA U O TOM, KaK UX MacCa)KHbIN KOBPHK;
Oepeub. pebpucTas T0pOKKa; A
-IIo3HaKOMHUTB ¢ THMHACTUKOM HOT0OB, IIOKAa3aTh KaMELIKHU U 1P %ezen»
OTJIEIIbHBIE TI03BI. o

HBanos

- [IpoioymkaTh y4UTh BBIIIOJIHATH KOHKPETHBIE a-
JBUKEHMS; YKPEIUIATD MBIIILBI; IPOI0JIKATh
YUYUTh ACTEH AbIIIaTh yepe3 HOC. ACaHBbIL:
«Tanacana» «boxecrBeHHas» «Uepenaxa»
«Bepomon» «Ilomybepeskay «Ppibay
«ITomymnoroc»
«[TapoBo3uK (C IeMEHTaMU 3ByKOBOI
TUMHACTHKH)

Henens | «M3yuaem cBoe Tesno. 3HAKOMUM € HUCKYCCTBOM KoBpuku,

2 orm» JIEMOHCTpaLlMOHHBIE «ora

3anarue | -IlocpencTtBom camomaccaka U Urp Ha KapTOYKH, UTPYIIKH | JUIS

11,12 COJIMKEHHE IPYT C APYTOM II€1aroroM. JUISL yIIPpaKHEHUI Ha JeTen»
-IIoMoub OCBOUTH IIpaBuJIa NOBEIEHHUS CO JbIXaHUeE, T.A.
CBEpPCTHHUKAaMHM, pa3BUBATh BHUMaHUE U ObICTPOTY | MYy3bIKaJIbHbIN LIEHTp, | MIBaHOB
JIBUKEHUN. AcaHbl: «/lepeBo» «3aMOK» MacCa)KHbIN KOBPUK; a-
«JIarymxkay» «KobOpa» «["azoBas» «bepe3ka pedpucTas T0poxKKa;
«Pr16ay«Ilomynoroc» KaMEUIKU U 1p

Henensa | «IIpogomxkaeM 3HAKOMCTBO C THMHACTHKOMN Kospuxkn,

3 fioro. BpenHble MpUBBIYKY - Oesia It 310pOBbs» | AEMOHCTPALIMOHHbIE

3anstue | - [locpencTBoM ynpakHEHUI IBUraTeNIbHOMN U KapTO4YKHU, UIPYILIKU

13,14 JBIXaTEJIbHOM TMMHACTHKY Pa3BUBaTh B JIETAX JUISl YIPpaKHEHUH Ha «ora
CaMOYIpaBJIEHUE Yepe3 CaMOCO3HAHUE. JIbIXaHUeE, IS
-CniocoOCTBOBATh pa3BUTHIO YMEHHUS HE OOSThCSA | MY3bIKQJIBHBIA EHTP, | IETei»
HeyJa4d U pajioBaThCs KU3HU. C MOMOIIBIO MacCa)kKHbIN KOBPUK; T.A.
yIpakHEeHUH Ha OanaHC U KOOPAHWHAIMIO peOpucras nopoxka; | MBaHoB
JBUKEHHUM CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO KaMEUIKU U Tp a
BecTUOYIsIpHOTO annapaTa. AcaHbl: «JlepeBo»
«3amok» «JIarymxka» «Kobpay» «I"azoBas»
«bepeska» «Pp16a» «llomymoroc»

Henens | «IIpomomkaeM 3HaKO MCTBO C TAMHACTHUKOM

4 fioro. BpeaHble MpUBBIYKY - Oeia ISt 310pPOBBsI»

15,16. - ABTOoMmatu3upoBaTh 6a3oBbIe NoJ0KeHuss npu | KoBpuku,
BBINOJIHEHUH 110361 «Ko1ka ciuty, «Komka JIEMOHCTpALOHHBIE «dlora
CEPIUTCS» KapTOUYKU, UTPYLIKU
-IIponomkaTh 3HAKOMUTH C IPUEMAMHU JUISL yIpaKHEHUH Ha A
CaMOCTPaxOBKH; JIBIXaHUeE, J;ie_n»
-dopmupoBarthb OHOpHO-IIBI/II‘aTej'ILHHﬁ anmnapar My3LIKanLHvLH71 USHTD, | o on
Y 3aKpEIUISITh HaBbIK MPABUJILHOM OCaHKU; MacCa)kKHbIH KOBPUK; a

-IIpogomxaTh BbI3BIBATH U MOAIEPKUBATH
MHTEPEC K JBUTATEIIbHON IESITEIbHOCTU. ACaHbI:
«[TanpMa» «Anmasy «Bunt» «bepeska» «llmyr»
«Ppi0ka» «baboukay» «Ilomymorocy

pebpucTas 10poxKKa;
KaMEIIIKU U Tpoyee.
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Jexadpb

Henens
1

«3HAKOMCTBO € YIPAXHEHUSAMHU Ha CO3/1aHUE
IIPEJICTaBICHUN O PAaBUIbHONW OCAHKE U €€

KoBpukn,
JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3anarue | GOpMUPOBAHUU» KApTOUYKH, UTPYLIKU

17,18 IToka3aTp AETSAM IPABUIIBHOE MOJIOKEHUE TeNa B | I YIPAKHEHUM HA
cTolike nepesn 3epkanoM. Ocoboe BHUMaHUE JbIXaHUeE,
00paTHUTh Ha NOJI0KEHUE roJIoBbl U 11eu. «llo3a MY3BbIKAJIbHBIN LIEHTD,
TOPBD».. MacCa)KHbIN KOBPHK; Hora
-O6ecneunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAJZICHUE TI030H , peOpucras TOpoXxKa; | s
pa3BHUBATh CAMOKOHTPOJIb U CAMOOLICHKY IIPH KaMEILIKU U IIpoyee. IeTen»
BBITNIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH. T.A.
-IToOyx1aTh K IPOSBJICHUIO HACTOWYUBOCTH TTPH NBanoB
JIOCTUKEHUHM KOHEYHOTO Pe3yJbTaTa, CTpPEMJICHUS a
K KQUECTBEHHOMY BBIIIOJIHECHHIO JIBUKCHUM.
-BocnuteiBath 100posKenaTenbHbIe OTHOIICHHS
CO CBEPCTHMKAaMU B COBMECTHOM IBUraTEJIbHOU
JesTeNIbHOCTH. AcaHbl: «JlepeBo» «I'epoii»
«Bunr» «Knmxkka» «Hepenaika» «KoOpa»
«IImyr» «Pp106a» «3aTeHUKN

Henens | «OnTtumusupoBath MPENCTABICHUS O KoBpuku,

2 IIPAaBWIBHOM OcaHKe U ee (OpMUPOBAHUU JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3ansatie | - Cioco6CcTBOBATh BHIMOJIHEHUIO YIPAXKHEHUN KApTOUYKH, UTPYLIKU

19,20 JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIBIXaHUEM; JUISL yIIPpaKHEHUI Ha
COCPENOTOUYUTH Ha BBIIIOJHEHUU KOHKPETHOTO JbIXaHUeE,
JIBUKEHMSI; BOCIIUTBHIBATh IPUBBIUKY COXPAHATH MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
IIPABWJIBHYIO OCaHKY. MacCa)KHbIN KOBPUK;
-3aKpenuTh 3HAHUS U BBIIIOJHEHUE MO03bI «3Mes» | peOpucTas JOPOKKa; Hora
-ABTOMaTU3HUPOBATh IUIABHBIE, PA3MEPEHHbBIE KaMEIIKU U TIpoyee
nBrxenusa. O0ecrieynBaTh 0CO3HAHHOE o .
OBJIAJICHUE IBUKEHUSMU, IPOJIOJKATh Pa3BUBATh %‘ie'ﬂ»
CaMOKOHTPOJIb M CAMOOLIEHKY IIPU BBIIIOJTHEHUH
ynpamHegl)/Iﬁ; P ?BaHOB

-IIo6yx/1aTh K MPOSIBIEHNIO HACTOWYUBOCTHU MIPU
JIOCTHKEHUHU KOHEUHOTO Pe3yJIbTaTa, CTPEMIICHUS
K KQUeCTBEHHOMY BBITTOJIHEHUIO JIBUKEHUI.
Acansl: «ConHeunas no3za» «Hepenamka»
«I"epoit» «KobOpa» «Ilomyky3Heunk» «KHMKKa»
«Kpokoaun» «babouka» «Pa300iHUK»
(KOppeKLus TIIOCKOCTONHS ), «Y IPSAMBIA OCITHK»
(c pmeMeHTaMu 3BYKOBOI THMHACTHKH).
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Henens
3

«3aKperyieHue yrpa)KHEeHUN Ha CO3/1aHue
MIPEICTABJICHUH O MPaBUILHOM OCAHKE U €€

KoBpukn,
JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3ansatue | GopMUPOBaHUU. 3HAKOMCTBO C CYCTaBHOM KapTOYKH, UTPYLIKH

21,22 TMMHAaCTUKOWN IS yIIpaKHEHUM Ha
-3aKpenuTh NpeICTABICHUE MTOJIOKEHUS Tea B JIbIXaHHE,
«CTOliKe B Iapax» COXpaHsis KpacUBYIO OCaHKY. MYy3bIKaJIbHBIHI LIEHTD,
-II03HaKOMHUTBH C HOBBIM KOMILJIEKCOM MacCaKHbII KOBPUK;
JBIXATEIBHOM THMHACTUKY JIJIsl BOCCTAHOBJIGHHS | peOpucTas 1opoxka; | Mora
HOCOBOTO U U depeHanu poToBoro u KaMEIlIKU U Ipoyee JUTSL
HOCOBOTO JIBIXaHUS. JIETE»
- BII\u pa3BuBaTh TOPMO3HBIE PEAKIINN, YMEHUE T.A.
OTrpaHUYMBATH CBOM JKEJIAHMUS. WBanos
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIA/ICHHE a
JBUKECHUSIMH, pa3BUBAaTh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLICHKY MPHU BBIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
-BocnuteiBath 100posKenaTeNbHbIE OTHOIICHHS
CO CBEPCTHUKAaMU B COBMECTHOM JIBUTaTEIbHOU
nearensHocTH. Acansl: «llamemay «3Be3man
«Jlonouka» «/lenbpun» «Kysneunk» «Ilmyr»
«Pr16ay «Jlotoc»

Henens | 3akperuieHue 3HaHUN Ha CO3/1aHUE KoBpukn,

4 IIPEICTABJICHUH O ITPAaBUIIbHOM OCAHKE, JIEMOHCTPALMOHHBIE

3aHsATHE | IPOJOJIKUTH 3HAKOMCTBO C CYCTaBHOMU KapTOYKH, UTPYIIKU

23,24 TMMHACTUKOW» JUISL yIIPpaKHEHUH Ha
-ABTOMaTU3UPOBATh JbIXaTEIbHbIC YIPAKHEHHUS | JIbIXaHHE,
xnBotoM «HA BOJTHA X»,urpoBoe yHpakHeHHE | My3bIKaNbHbI HeHTp, | Mora
(mcuxonorudeckas urpa) « [peHUpyeM SMOIIUU» | MACCAKHBIN KOBPHUK; JUTSt
-ObecnieunBaTh OCOZHAHHOE OBJIAJICHUE pebpucrast 1opoXKKa; | JeTeh»
JBUKEHUSIMH, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOIIb U KaMEIIKU U TIpoyee T.A.
CaMOOILICHKY IPH BBIITOJIHEHUH YIIPAKHEHUH. HBanos
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH MPH a

JOCTMIKCHUU KOHCYHOI'O pE3yjibTaTa, CTPEMIICHUSA
K KQUYECTBEHHOMY BBITTOJTHEHUIO JIBUKEHUU.
Acanbl: «ConHeuHas mo3a» «Yepenarika
«Cobauka» «Kumxka» «Bepbmon» «bepeska»
«Ky3neuuk» «Jlotoc»
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SAuBapnb

Henens | «Mowu r11a3a, kak ux o6epeus. [Ipogomkaem KoBpukn,

1 3HAKOMCTBO C MAaCCaXeM TJIa3» JIEMOHCTpALlMOHHBIE

3anarue | -DopMupoBaTh MpeACTaBICHUE O QYHKIMSX I1a3 | KAPTOUKH, UTPYLIKU

25,26 Y 3HAYCHUU UX B HAIIECH KU3HU. JUISL yIIPpaKHEHUN Ha
- [103HaKOMUTB C HOBBIMM  YIIPAKHEHUSIMU JbIXaHUeE,
rumHacTuky s raa3. [\ «Cron» Ha GuKcanuio | My3bIKaabHBINA EHTD,
OCAHKH B JIBJKCHUHU. MacCa)KHbIN KOBPHK;
-ABTOMaTU3UpPOBATh NpaBUIIbHOE bIxaHue «Ha pebpucTas T0pOKKa;
BOJIHAX» KaMEILIKU U IIpoyee Pora
-IIponoskaTh y4UTh KOHTPOJIUPOBATh OCAHKY
IIPY YMEHBILIEHUN TuIoIany onopsl. [1oza S
«IItumay» I[Tezen»
-O0y4aTh HOBBIBM YIPAKHEHUSIM HA COXPAHCHHE I/I.Ba.HOB
PaBHOBECHS C Pa3JIMYHbBIMU ITOJTO0KEHUSIMHU. a
- Pa3zBuBaTh MOpanbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA,
BBIIEP)KKY, HACTOWYMBOCTD B JJOCTUKEHUU
pE3yJIbTaTOB;
-Y4YuTh COXpaHATh U KOHTPOJIUPOBATH
IIPABUJIbHYIO OCAHKY, BBIIIOJIHATD JBUKECHUS
OCO3HAHO, JIOBKO, KpacuBo. AcaHsl : «JlepeBo»
«Komkay «Cobakay «Jlogoukay «3ursar»
«Knamxka» «JIotoc» «PeryampoBuik»
(c pmeMeHTaMu 3BYKOBOM TMMHACTHKH)

Henens | «Mou riasa, kak ux 0epeyb. 3HaKOMCTBO C Kospuxkn,

2 MacCa)KeM IJ1a3, BTOPOH KOMILIEKC) J€EMOHCTPALIMOHHBIE

3ansatue | YrayOuTh npezacTaBiieHue O QYHKIUAX I1a3 U KapTOYKH, UTPYIIKH

27,28. 3HAQYCHUH UX B HallleHd KU3HU. [I03HaKOMUTS C JUIsl yIIpaKHEHUN Ha
HOBBIMHU YNIPAKHEHUSIMM TUMHACTHKH JIJIS1 TJ1a3. JIbIXaHUeE, Wora
IT\U «3amoposxy» Ha (PUKCAIIO OCAHKH B MY3BIKQJIBHBIN LIEHTpP, | AJA
JBHKCHUU. MAaCCaXHbII KOBPHK; IeTein
-ABTOMAaTH3HUPOBAThH NIPAaBUIIBHOE JIBIXaHUE, peOpucras nopoxka; | T.A.
ynpaxxHeHue «llomyi Xxomoakom» KaMEIIKHU U IIpouee HBanos
-TpeHupoBaTh YyBCTBO OajlaHCa U KOOPJUHALIUIO a

nBmkennsa. Acafsl: «IlanpMa» «AnMas» «ANUCT»
«Uepenamka» «Ky3neunk» «Yronok» «lLiyry
«Pv16a» «Jlotoc» «DyT6on cuns», pixaTenbHas
ruMHacTuKa: «Ky3HEUHBIN MEX».
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Henens | «Mowu pyku. Kak nx 6epeub? 3HaKOMCTBO C KoBpukn,

3 MacCCaXeM PYyK» JIEMOHCTPALIIOHHbBIE

3anstue | -IIpomomkats GopMUPOBATH MIPEICTABICHUS O KapTOYKH, UTPYLIKH

29,30 3HAYCHHUH PYK JUIsl YeJIoBeKa (0 majibliaX U ux JUISL yIIpaXXHEHUN Ha
HA3BAHUSX) . JIbIXaHHE,
-Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH 3aITOMUHAHHUS MY3bIKaJIbHBIN LEHTD,
YOPaKHEHUH 1J1s1 pa3BUTHS NAIBYUKOB, MACCAXkKA | MACCAXKHBIN KOBPUK;
PYK. pebpucTas T0pOKKa;
-YrinyOnate NpeacTaBieHUs] O MPABUIBHOM KaMEIlIKU U Ipoyee
YXO0/I€ 32 CBOUMU PYKaMHU. Wora
-II03HaKOMHUTBH C HOBBIM KOMILJIEKCOM JUTSt
JBIXaTeJIbHOW TUMHACTUKH Ne 3, neTeuny
KonTponupoBarh 0OCaHKy TpU YMEHBIICHUU T.A.
TUIOIIAN OTIOPHI; HBanos
-TpeHnpoBaTh 4yBCTBO paBHOBECHUS U a
KOOPIUHALIMIO ABUKCHUS;
-YKpeIIsaTh MBIIIEYHBIH KOpceT, OpMUPOBATH
HaBBIK MPABWJIBHON OCAHKU;
-ITocpeacTBOM AMAAKTUYECKON UTPHI pa3BUBATH
KOHLICHTPALMI0 BHUMAHUS, KOOPIUHALUIO
JIBIKECHUS TTAJIBLIEB PYKUA U BCEU KUCTH,
obicTpoTy peakiuu. Acanbl: «llanbma» «3Be3na»
«TpeyronpHuk» «Yronok» «JIyk» «bepesa»
«JIogka»

Henens | «Mou pyku. Kak ux 6epeus? 3HaKOMCTBO ¢ KoBpukn,

4 MaccaxkeM pyk. Kommuiekc 2» JIEMOHCTPAIIIOHHBIE

3ansaTre | - YIIyOonsaTh IPEICTaBICHUS O 3HAYCHUU PYK Ui | KApTOYKH, UTPYLIKU

31.32 yesioBeka (0 manbliax ¥ UX Ha3BaHUSAX). JUTSL yIpaKHEHUHN Ha
-IIponomxkaTh pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH JIbIXaHHE,
3alIOMUHAHUS YIIPAXHEHUM JIJIST pa3BUTHUS MY3bIKaJIbHBIN TIEHTD,
NaJbYMKOB, Maccaxa pyK. MacCaKHbII KOBPUK;
-ABTOMAT3UpPOBATH MPEACTABICHUS O pedpucTast 10poxKKa;
MPaBUIILHOM YXOJI€ 32 CBOMMU PYKAMH. KaMeIlIKU U Ipoyee Wora
-3aKpenuTh HOBBIM KOMIUIEKC JbIXaTEIbHON U1
TMMHacCTHKU Ne 3, neTeuny
-TpeHnupoBaTh IpaBUIBLHOE MOJOKEHUE 1103 Ha T.A.
6ananc «Camonert-2,[Ituma-2,/lepeBoy; HBanos
-TpeHupoBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHS U a

KOOPJMHAIIMIO IBUYKEHUS;
-ITocpencTBoM TMIaKTUYECKONW UIPhI
MPOJOKATh PAa3BUBATh KOHIIEHTPAIUIO
BHHUMAaHUs1, KOOPAUHALMIO JBUKEHUSI NTaJIbIIEB
PYKH U BCel KHUCTH, ObICTPOTY peakluu. ACaHbl:
«ComnneyHas no3a» «Yepenamka» «TpeyronbHuk
¢ moBopoTom» «JIsarymka» «Komkay «bepesa»
«IImyr» « Moctuk» «CoBymikay
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®eBpaib

Henens | «Mowu noru. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpukn,

1 ctynHelt .Kommieke 1 ¢ nankoii» JIEMOHCTPALIMOHHBIE

3anstue | -IIpogosmxkaTe paciupsATh NPEACTaBICHUS O KapTOYKH, UTPYLIKH

33,34 CTPOEHHUH CBOETO TEJIa, O CTPOSHUH U 3HAUECHUU JUISL yIpaKHEHUH Ha
HOT, O IPAaBWJIAX TMTUEHBI U YX0/1a 3a HOTaMHU. JIbIXaHHE,
-Pa3BuBaTh M yKpeIsiTh MBIIILIBI CTOI. MY3BIKaIbHBIN LeHTp, | Mora
-II03HaKOMHUTB C HOBBIMH YIIPaKHEHUSIMHU MacCaKHbII KOBPUK; JUTSt
Macca)ka CTOII. peOpucras TOpoXKKa; | AeTeit»
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIAICHHE KaMEIlIKU U Ipoyee T.A.
JBUKEHUSIMH, pa3BUBaTh CAMOKOHTPOJIb U WBanos
CaMOOLICHKY IPY BBIITOJIHEHUH YITPAKHEHUH; a
-TpeHnpoBaTh UyBCTBO PAaBHOBECHS U
KOOpAMHALMIO ABMKEeHUS. Acanbl: «Tagacana»
«"epoit» «KHMKKa»
«JIarymkan«Bepomomy«Buat»«I Lmyr» «Ppi6an«
Jlotoc»

Henens | «Mowu noru. Kak 6epeus Horu? Camomaccax KoBpukn,

2 ctynHel. Kommieke 2 ¢ MacCa)XKHBIMU MsTYaMU» JIEMOHCTpaLlMOHHBIE

3anstue | -IIpogomxkars pacliupsATh NPEACTABICHHS O KapTOUYKU, UTPYLIKU

35,36 CTPOEHHUH CBOETO TeJIa, O CTPOSHUH U 3HAUEHUU JUISL yIpa)KHEHUHN Ha
Hor. Acausl: Komiuiekc 2. JIBIXaHHE,
-Pa3BuBaTh U yKpeIusiTh MBIIIIIBI CTOI. MY3bIKaJIbHBIN LIEHTD,
Camomaccax cTorl. MacCCa)kKHbIN KOBPUK;
-II03HaKOMHUTB C HOBBIMHU YIPA)KHEHUSIMU pedpucTast 10poxKKa;
Maccaxa CTOII. KaMEIlIKU U Ipoyee
-O0ecneynBaTh 0CO3HAHHOE OBJIAJICHUE
JBUKEHUSIMH, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOIIb U Hora
CaMOOIIEHKY NPH BBINOJIHEHUN YIIPAKHEHUH; TUTSt
-TpeHnpoBaTh 4YyBCTBO PAaBHOBECHS U JEeTeN»
KOOPJMHAIINIO IBUKEHUS T.A.
-3aKpenuTh NPaBUIbHOE BHITIOJIHEHHE HBanos
yIpaXHEHUH B pacciiabJIeHUH MBIIIL. a

-dopMHpOBaTh OMOPHO-ABUTATEIbHBIN anmnapar
Y 3aKpEIUISITh HaBbIK IPABUJILHOM OCaHKU;
-O6ecneunBaTh 0CO3HAHHOE OBJIAJICHHE
JBUKECHUSIMH, pa3BUBAaTh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLIEHKY NPH BBIMOJIHEHUN YIIPAXKHEHUMN:
«/lepeBo» «Hepemnamka» «JIogouka»
«l"onoBokoneHHass» «Anmasz» «TpeyroibHUK ¢
noBopoToM» «Pr16a» «babouka» «/loronu cBoro
napy» «XyJI0KHUK» (PUCOBAHUE KapaHAAIIoM,
3a)KaThIM NaJblIaMU HOT).
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Henenst | 3HakomMcTBO ¢ ynmpakHeHUsIMHU 110 Tipodunaktrke | Pebpucras mocka,

3 IJIOCKOCTOIHS. YIIpaKHEHUS HA MSATKOE KOBPHK MacCCa)KHbIH,

3anstue | pactsaruBaHue no3soHounuka. I1\ Urpa «Jlosns KaHaT. Ma4uku

37,38 00€3bsIHY. KoBpuku,
-ABTOMAaTU3UPOBATH NTPABUIIBHOE BBIIIOJIHEHUE JI€EMOHCTPALIMOHHBIE
YIpaXHEHUHN Ha MATKOE PacTATMBaHUE KapTOUYKH, UTPYLIKU
1103BOHOYHHKA . [Io3a «IIunrana n nrycymsaa» JUIsl yIIpaKHEHUHN Ha Hora
-Hayunuts BbImonHeHuto komiuiekca Ne3. JbIXaHUE, JU1st
-CozleficTBOBaTh Pa3BUTHIO aJalTALIMOHHBIX My3BIKQJIBHBIN LICHTP, | ACTEH»
BO3MOHOCTEN U YIYUYLIECHHUIO MAaCCaXHbI KOBPHUK; T.A.
paboTOCIIOCOOHOCTH JETCKOTI0 OpPraHu3Ma; peOpucras nopoxka; | MBaHoB
-Cnioco0cTBOBAThH MPENYIPEKACHUIO KaMELIKU U IIpoyee a
IUIOCKOCTOIHS ITOCPEACTBOM caMoOMaccaxa MacCa)KHBIE 110
Macca)xa ¢ IIOMOIIBIO CIIEIUAIBHBIX KOJIMYECTBY JETEH.
MIPUCTIOCOOJICHUH.
-IIoO6yx1aTh K NPOSIBICHNUIO HACTOWYUBOCTHU IIPU
JIOCTHKEHUHU KOHEUHOT'O Pe3yJIbTaTa, CTPEMIICHUS
K KQU€CTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO JIBUKEHUI.

Henens | PaciumpuTh 3HaKOMCTBO € YIIPa)KHEHUSIMH 110 Pebpucras nocka,

4 npo(dUIAKTUKE IUIOCKOCTOINNSA. YTIPaKHEHUS HA | KOBPUK MaCCaXXHbIH,

3aHsATHE | MATKOe pacTaruBaHue no3poHouyHuka. I1\ Urpa KaHatT. Msiuuku,

39,40 «Muuika Kocojamnbli». KOBPHKHU,
-Cnioco0CTBOBaTh NPaBUIILHOMY BBITIOJIHEHUIO JIEMOHCTPALIMOHHBIE
yIpaXHEHUH Ha MATKOE pacTATMBaHUE KapTOUYKU, UTPYLIKU
no3BoHouHuka. [lo3a «3Be3na» , «I'opka» JUIsl yIIpaKHEHUH Ha
JloOuBaThCs NPaBUIIBHOTO BBIOJIHEHUS JIbIXaHUeE,
komiutekca Ne4. Acanbl: «[lanpmay «Anmasy» MY3BIKaIbHBIN TIeHTp, | Mora
«Komkay «Cobakay «JIyk» «JlacTtouka MacCa)XHbIN KOBPUK; VIS
«bepesza» «Jloroc» «Boun» «Boneitdon ¢ KaMelIKU U IIpoYHe JneTen»
BO3AYILIHBIMU IIAPAMU» no konuuectBy nereii | T.A.
-CoieficTBOBaTh Pa3BUTHIO aJallTALIMOHHBIX HBanos
BO3MOKHOCTEH U yIy4IIECHUIO a

paboTOCIOCOOHOCTH AETCKOTO OPTaHU3Ma;
-Cnioco6cTBOBAThH MPEYyHPEKACHUIO
TUIOCKOCTOIIHSI TIOCPEJICTBOM CaMOMaccaxa u
Maccaka ¢ TOMOIIBIO CIIEIHATbHBIX
MPUCTIOCOOICHUH.

-[ToOy>x1aTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH TIPH
JOCTUXKECHUU KOHECYHOT'O pe3y.]'II)TaTa, CTpeMJ'IeHI/ISI
K Ka4YeCTBEHHOMY BBITIOJIHCHUIO JIBUKCHUM.
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Mapr

Henens | BBeneHnue HOBBIX IbIXaTENbHBIX YIPA)KHEHUN PeGpucras nocka,

1 (mpanasim) CroxeTHast JBUTaTeIbHas KOBPHK MacCCa)KHbIH,

3aHsaTHE | ACATEIBHOCTD: «lIpUKIIIOUEHUS CHEXKUHOK. KaHaT, KOBPUKH,

41,42 - Crioco6CTBOBATh Pa3BUTHIO OUUCTHUTEIHLHOTO JIEMOHCTPALIMOHHBIE
JbIXaHUA «Xa», OCBOMTH HaBBIK OPIOIIHOIO KAPTOUYKH, UTPYLIKU
JBIXaHUS C MOCIEAYIOLIUM IEPEX0I0M K JUISL YIpaKHEHUH Ha
CpeHEMY , BEPXHEMY U IIOJIHOMY HOTOBCKOMY JIXaHUeE,
JIBIXaHUIO. MYy3bIKaJIbHBII LIEHTD, lora
- [Ipopomxkats pa3BuBaTh FTHOKOCTD MacCa)KHbIN KOBPHK; s
[I03BOHOYHMKA U MOJBUKHOCTH CYCTaBOB; KaMEILKH 1 [IpoHe eTeiiy
3aKpEIUIATh YMEHUE NPABUIIBHO JBIILIATS. 110 KOJIMYECTBY JCTEH | 1y
-COI[CﬁCTBOB&}“b Pa3BUTHIO aJalTALIMOHHBIX VBatos
BO3MO>KHOCTEH U yJIy4LICHUIO
paboTOCIOCOOHOCTH JIETCKOTO OPTaHU3Ma; a
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH NIPH
JIOCTUKEHUHU KOHEYHOTO PEe3yJIbTaTa, CTPEMIICHUS
K KaUE€CTBEHHOMY BBIIIOJIHEHUIO JIBUKEHUM.
Acanbl: «Tanacana» «Hepenamika»
«TpeyronpHuK» «CTyIbUnK»
«[epoit» «Kumxka» «Pedenok» «Ilmyr» «Priba»
«Jlotoc» «Camoiiersi»

Henens | «IIporynka B 1ec» 3HaKOMCTBO C HOBBIM PeGpucras nocka,

2 KOMIUIEKCOM CYyCTaBHOM TMMHACTHKHU. KOBPHUK MacCCaKHBI,

3anstue | -Ilomorate ocBauBaTh X0/1b0Yy IO HAKJIIOHHON KaHaT, KOBPUKH,

43,44 JIOCKE, COXpaHsis OaiaHc. JIEMOHCTpPAI[MOHHbIE
-KOOPJIMHUPOBATH JBUKEHUS IIPH BBIITOJIHEHUU KapTOYKH, UTPYLIKU
[IEPEKATOB TYJIOBUILA. JUISl yIPpaKHEHUHN Ha
-CoJieficTBOBaTh pa3BUTHIO aJalITAIIMOHHBIX JIBIXaHue, 10 Hora
BO3MO>KHOCTEH U yJIy4LIEHUIO KOJIMYECTBY JETEU
paboTOCTIOCOOHOCTH JJETCKOTO OpraHU3Ma; S
-[ToOy>xnaTh K MPOSBICHUIO HACTOMYUBOCTH MPH %ezeﬂ»
ZOCTHXEHUH KOHETHOTO pe3yIIbTaTa, CTPeMICHHS I/I.Ba'HOB
K KQUECTBEHHOMY BBIIIOJIHEHHIO JIBUKEHU. a

-IIponomkaTe GOpMUPOBATH HABBIK BHINIOJIHEHUS
komruiekca acaH: «llanmemay «Auncty «JIsarymka»
«Bepbmon» «ITomymoctux» «CKpyuynuBaHHE»
«bepeska» «Ppi0a»

«Jloroc» «Cnenait purypy! » (koppekius
MJIOCKOCTOTINS)

JpixarensHas rumHactuka: «[Iporynka B gec»
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Henens | BBeneHnue HOBBIX IbIXaTENbHBIX YIPA)KHEHUN PeGpucras nocka,

3 (npaHasm) KOBPHUK MacCCa)HBbIH,

3anstue, | Cro)KeTHO-ABUraTeIbHas AESITENbHOCTD «...... » KaHaT, KOBPHUKH,

45,46 -ABTOMaTU3UPOBATH MTPABUIILHOE BBHIMIOJHEHUE JIEMOHCTPALMOHHBIE
CyCTaBHOM TMMHAaCTHKH. KapTOYKH, UTPYIIKH
-KOOPJIUHUPOBATH JABUKCHUS TIPU BBINOTHEHUN JUISL yIIpaXXHEHUN Ha
MIEPEKaTOB TYJOBULIA. JIbIXaHHE, 110 Pora
-Coz[eﬁCTBOBa“TL Pa3BUTHIO Al TAllMOHHBIX KOJIMYECTBY JIeTeH s
BO3MOKHOCTEH U YIy4LIECHUIO .
paboTOCTIOCOOHOCTH JETCKOTO OpraHu3Ma I[Tezen»
-®opMHUpOBaTH OMOPHO-JBUTATEIHHBIN amapar I/I.Ba.HOB
Y 3aKpEIUISITh HABBIK MPaBUILHON OCAHKHU;
-O0ecnieunBaTh OCO3HAHHOE OBJIA/ICHHE a
JBIKEHUSIMU, Pa3BUBATh CAMOKOHTPOJIb U
CaMOOLICHKY MPU BBIITOJIHEHUH YITPAKHEHUH;
Acanbl: «/lepeBo» «Anmaz» «YTO0JI0K»
«JIarymka» «Bepomon» «Kunxka» «Ky3Heunk»
«Jlonka» «bepeska» «Ppiba» «Iopenku»
JpixarenpHas rumHactuka: «Ky3HeuHbIld MeX»

Henensa | «Pactem CTpOWHBIMHU U CUIIbHBIMI PeGpucras gocka,

4 [Iponomxkarh BbI3BaTh HHTEPEC K CO3HATEIBHOMY | KOBPUK MACCAKHBIH,

3aHsATHE | CTPEMJICHUIO BCEI/Ia COXHAHATH KPACHUBYIO KaHaT, KOBPHUKH,

47,48 OCaHKy BO BCE€X BUJAaX aKTUBHOH JESTEIIbHOCTH. JIEMOHCTPALIMOHHbIE
[Iponomkarh moMoraTb COBEpIIEHCTBOBATD KapTOYKH, UTPYIIKH
OCBOEHHE MPUEMOB JIbIXaTEeJIbHONM TMMHACTUKH. JUISl yIIpaXXHEHUN Ha
3aKkpenuTh HABBIK BBHITIOJTHEHUS YIIPAXXKHEHUN HA | JIBIXaHUE, 110 Hora
MATKO€ PACTITMBaHUE O3BOHOYHMKA. KOJIMYECTBY JI€TEN
3aKkpenuTh HABBIK BBHITTOJTHEHUST KOMIUIEKCA S
paHee U3y4YeHbIX acaH. ?ie'ﬂ»
ConeﬁCTBOBaTVL Pa3BUTHIO aJaNITAIlMOHHBIX VBaHos
BO3MO’KHOCTEH U yITyULIEHUIO a

paboTocrocoOHOCTH JETCKOTO OpraHu3Ma;
-IToOyx1aTh K MPOSIBICHUIO HACTOWYUBOCTHU TIPH
JOCTMIKCHUU KOHCYHOI'O pE3yiibTaTa, CTPCMIICHUA
K KQUeCTBEHHOMY BBITTOJTHEHUIO JIBUKEHUI.
Acansrl: «JlepeBo» «I'epoit» «Komka» «KHimkka»
«Jlogka» «3ur3ar» «badoukay» «Jlotoc B pride»
«/loronu cBoto mapy»
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AnpeJib

Henenal

«PacTeM 370pOBBIMH ¥ CTPOMHBIMU

PeGpucras nocka,

3amstue | [Ipogomkare paboTy MO pa3BUTHIO GU3HUYECKUX | KOBPUK MACCAKHBIMH,

49.50 Ka4ecTB; CIIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE KaHaT, KOBPUKH,

BBIHOCJIUBOCTU U CUJIBI BO BPEMsI BBITTOJIHECHUS JIEMOHCTPALIMOHHbBIE
yIpaxHeHH, 0coboe BHUMaHue 00paTUTh Ha KapTOYKH, UTPYIIKH
npaBuiIbHOE Ibixanue. Acanbl: «llanbmay JUISL yIIpaXXHEHUN Ha Wora
«Uepenamka» « Auct» «Kumxkka» «Kobpa» JIbIXaHHE, 110 JUTSt
«JIyk» «bepeska» KOJIMYECTBY JIETEUN JIETEI»
-CoBepILIEHCTBOBATh KAYECTBO BBINOJHEHHUS 1103; T.A.
-IIponomxkaTts popMUpOBaTH HHTEPEC K HBanos
CUCTEeMAaTUYECKUM 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU a
YIPAKHEHUSIMU;

-CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHE JOOUBATHCS

UJICAIBHOTO PE3yJIbTaTa.

-YKpeIIsaTh MBIIIEUHBIH KOpceT, OpMUPOBATH

HAaBBIK IIPABHJIBHON OCAHKHU.

Henens | IIpogomkarh yuuTh AeTel omlymaTh cBoe Teno Bo | PeOpucras nocka,

2 BpeMsi IBUKEHUM, HAIIPABJISATh CBOM MBICIIN Ha KOBPUK MaCCaKHBIH,

3aHsATHE | BBIINOJHEHWE KOHKPETHOIO JIBUKEHHS; KaHaT, KOBPUKHU,

51,52 -ITpoomxaTh y4UTh NPABUIBHO ABIIIATH. JIEMOHCTPALMOHHBIE
ABTOMAaTU3UPOBATh IEPEMEHHOE JIbIXaHUE KapTOYKH, UTPYLIKH Wora
-IIpoBoauTh pabOTy 1O pa3BUTHUIO (PUUIECKUX JUISL yIIpaXXHEHUN Ha TUTSt
Ka4yeCTB; CIIOCOOCTBOBAThH BHIPAOOTKE JIbIXaHHE, 110 JeTen»
BBIHOCJIUBOCTU U CHJIBI BO BPEMsI BBITIOJIHCHUS KOJIMYECTBY JIeTeH T.A.
yIpaxxHeHH, 0c000e BHUMaHue O0paTUTh Ha HBanos
npaBuibHOE nbixanue. Acansl: «llanbma a-
«Uepenamka» «ConHeyHas no3a» «Jlactouka»

«Auct» « Auct» «Kuamxkka» «Kobpay «JIyk»
«bepeska»

-YKpeIsTh MbIIIEUHBIH KOpceT, GOpMUPOBATH
HAaBbIK PABUJILHON OCAHKH.

Henens | Ilpogomxkate paboTy 1o opMUpOBaHUIO PeGpucras nocka,

3 MPABUIIBHOTO JbIXaHus (TIpaHasMa). KOBPUK MacCCaXHbIH,

3ansTHe | ABTOMAaTHM3UPOBATH IOJHOE HOTOBCKOE JIBIXaHHE. | KaHAT, KOBPUKH,

53.54 Yuuth geTel OLyIaTh CBOE TEJI0 BO BpeMs JIEMOHCTPAI[HOHHEIE Hora
JBIDKEHUSI BO3IYITHOM CTPYH HAIPaBIISITh CBOU KapTOYKH, UTPYIIKH TUTSt
MBICJIM HA BBIITOJIHEHUE KOHKPETHOTO ABMKEHUS; | AJIs YIPAKHEHU Ha JeTen»
Acanpl: «ConHeunas mmo3a» «Jlacroukay JIBIXaHue, 1Mo T.A.
«Uepenamka» «Auct» «Kamkka» «Kobdpa» KOJIMYECTBY JIeTEN HBanos
«JIyk» a-

-CoBepLIEHCTBOBATh KAYECTBO BHITIOJHEHUS
YIPaXHEHHUI CyCTaBHOW TMMHACTUKH.
-YKpemsaTh MBIIIEYHbIH KOopceT, HopMUpoOBaTh
HAaBBIK NPABUJIBHON OCAHKHU.
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Henens
4

[Iponoskath 3HAKOMUTH JIETEH C IpEBHEN
TEXHUKOM MOTOBCKMX acaH, OCHOBAaHHOI Ha

PeGpucras nocka,
KOBPHUK MacCCa)HBbIH,

«JTogka» «Ky3ueunky» «Kopoboukay «ILimyr
«bepeska»

- CoBepIIeHCTBOBATh KaYECTBO BHIMOTHEHUS
YOPa)KHEHUHN CyCTaBHOW TMMHACTUKH.
-3aKperuieHne CTaTUYeCKOro KOMILIEKCa acaH.

3aHsATHE | 3aKOHAX MPHUPOJBL, MPEANOIATAIINX €IUHCTBO KaHaT, KOBPHUKH,

55,56 TeNa U AyXa, He0OXOIMMOrO JUIsl XOPOILEro JIEMOHCTpaLlMOHHBIE
camouyBcTBUS. Acanbl: «Tagacana» «JlacToukay | KapTOUKH, UTPYLIKH
«Komkay «Cobaka» «TpeyronbHUK» «YTOJIOK» JUISl yIIpaKHEHUN Ha Wora
«Ky3neuuk» «Ilnyr» «Kpokoaumn» «Jlotoc» JIbIXaHue, 1o JUIst
«Bozaymusiit pyrdom» KOJIMYECTBY JIeTen JeTen»
JpixarenpHas ruMHacTrKa «Ha BomHax» T.A.
ABTOMAaTH3aLUS. HBaHoB
-CoBepIIEHCTBOBATh KAYECTBO BBIIIOJHEHUS a
YIIPA)KHEHUM B PABHOBECUU;
-dOopmupoBaTh UHTEPEC K CUCTEMATUYECKUM
3aHATUSIM HOTH.
-YKpeIIsaTh MBIIIEUHBIH KOpceT, OpMUPOBATH
HAaBBIK IIPABHJIBHON OCAHKHU.

Henens | [Ipogoskarh 3HAKOMUTD JIETEH C IpeBHEN PeGpucras nocka,

1 TEXHHKOI MOTOBCKHX acaH, OCHOBAaHHOM Ha KOBPHUK MacCCa)HBbIH,

3aHsATHE | 3aKOHAX IMPUPObL, IPEANOIATAFOIINX €IUHCTBO KaHaT, KOBPUKHU,

57,58 TeNa U Ayxa, He0OXOIMMOTO /ISl XOPOLIETo JIEMOHCTpaLlMOHHBIE
CaMO4yBCTBHUSI. KapTOYKH, UTPYLIKH Wora

Acanbl: «/lepeBo» «Anmasy «YHepenarmikay JUISL YIIPaKHEHUM Ha TS
«BunT» «Bepbmony «Pedbenok» «Kauankay JIbIXaHue, Mo neTen»
«bepeska» «Jlotoc» «KpyTb-BepTh» (AUCK KOJIMYECTBY JIeTeH T.A.
3JI0pOBBS) HBanos
-pa3BUTHIO a/IallTAIIMOHHBIX BO3MOKHOCTEH U a
YIYYIIEHUIO pab0TOCIIOCOOHOCTH AETCKOTO
opraHusma
-TpeHnpoBaTh 4yBCTBO PaBHOBECHUS U
KOODPJIMHALIMIO ABUKCHUSI.
= | Hemenst | -CriocoGCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPYECKUX PeGpucras nocka,
= |2 CIOCOOHOCTEH, BBIIYMKH, (paHTa3UH. KOBPUK MaCCaKHBIH,

3anstue | -CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH, KaHaT, KOBPHUKHU,

59,60 OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTRBE. JIEMOHCTPAIIIOHHBIE
-IIpogomxaTe mOMOraTh JIydllle YyCTBOBATh CBOE | KAPTOUKH, UIPYIIKU
TEJI0, BBITIOJHATh ABUKEHUSI OCO3HAHHO, JIETKO U | IS YIPaXKHEHUH Ha Wora
KpacHBO. JIbIXaHHE, 110 JUTSt
-Pa3BuBaTh r'HOKOCTH U DIIaCTUYHOCTH KOJINYECTBY JIETEH neTen»
MO3BOHOYHHKA, (OPMUPYS MPABUIBHYIO OCAHKY. T.A.
-3aKpenuTh HABBIKW MTPABUILHOTO JBIXaHUSI. HBanor
Acanbl: «ConHeuHas no3a» «Bopona» «Kuuxka» a
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Henens | -BocnuTeiBaTh skenanue u moTpeOHOCTH cienuth | PeOpucras mocka,

3 3a CBOMM 3/J0POBbEM, YMETh YIPABIISTH UM B KOBPUK MaCCaKHbIH,

3aHsATHE | TFOOBIX AKCTPEMAIbHBIX YCIOBHSIX. ACaHBI: KaHaT, KOBPUKH, Pora

61.62 «Tamacanay «MonuTtBa» «AKTHBUA3AIUI JIEMOHCTPALMOHHBIE
nagoHen» «JlepeBo» «I'0JI0BOKOJICHHAS KapTOUYKH, UTPYUIKH s N
«babouka» «Pb10a» «Yronok» «Jlanmacana JUIsL yIIPaKHEHUM Ha I[Tezen»
«CBeua» «Komeukay .3ByKoBasi TMMHACTHKA JBIXaHHE, 10 I/I.Ba.HOB
«'ynok mapoxona. KOJIMYECTBY JIETEUN a
-CoBepIlIeHCTBOBATh KA4€CTBO BBHIMIOJIHEHUS ACaH.
-TpeHnupoBaTh YyBCTBO PAaBHOBECHS U
KOOPJMHALIMIO JIBUYKEHUS.

Henena | «IItuusl npunerenn» PeGpucras nocka,

4 BocrnuteiBath eaaHue ¥ TOTPEOHOCTh CIICTUTh KOBPHUK MacCCaHBbIH,

3aHsATHE | 32 CBOUM 3JI0POBHEM, YMETh YIIPABISATH UM B KaHaT, KOBPHUKH, Hora

63,64 JHOOBIX KCTPEMANIBHBIX YCIOBUSX. JIEMOHCTpPAI[MOHHBIE
Acanbl: «[lanmbma» «Auct» «Komrkay «YToln0K» | KapTOYKH, UTPYIIKH s
«Bunt» «Ky3Heunk» JUISL yIIpaXKHEHUN Ha %ezen»
-CoBepIICHCTBOBATh HABBIK BBITIOJTHEHUIO JIBIXaHue, Mo I/I.Ba'HOB
KOMILJIEKCA CYCTaBHOM T'MMHACTUKH. KOJIMYECTBY JI€TEH a
-CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO aIANTAIIMIOHHBIX
BO3MO’KHOCTEH U yIyULIEHUIO
paboTOCIIOCOOHOCTH JIETCKOTO OpPTraHNU3Ma;

My3bIKalIbHO - CIIOPTUBHBIN PA3JHUK C YUaCTUEM POAUTEINEH «S - MaleHbKHI O

3.3. [lepevyeHb y4eOHBIX U3IAHUI, HCIIOJIb3YEeMbIX IS peajin3anun

1. «Mora nis nerein» T.U. MBanoBa. [TapimaneHast nmporpamma it A€Ten

IIporpamMmmbl

nomkoiasHOTo Bo3pacta. Cankr-IlerepOypr. erctBo-ITIPECC 2015r.

3.4. [lepeyeHb MaTepUAILHO-TEXHUYECKOT0 o0ecredeHusi 1 000pyA0BaAHUS
nomeweHuu s peaausauuu IIporpammel

1. OGopyI0BaHHBII CHOPTUBHBIN 3aIl.

2. HecranmaptHoe 0O0OpyJIOBaHHME: JOPOKKH M3 TMPOOOK, «OapaHKW», BaJUKH,
MEIIOYKH C MMECKOM, MATKUE UTPYIIKH — 11010 miT.

3. 'MMHAaCTHYECKHE KOBPUKHU JETCKUE C OTMETKAMHM JJIsI TOJIOBBI— 10 mmIT.

4. 'MMHACTUYECKUN KOBPHK I B3pOCIOrO- 1 1IT.

5. My3bIKanbHbIN HEHTp - |

6. AynroMarepualibl ¢ 3alUCIMHU MY3bIKA U 3BYKOB MPHUPOJIBI.

7. Ilanku rumHacTraeckue -10 mT.

8. CiopTuBHOE O0OpYJOBAHME: POJUKOBBIC TPEHAXKEPHI ISl CTON HOT, MaCCa)KHbIE

JIOPOKKHU C Pe3NHOBBIMH IIUTIAMHU, peOpUcThie Hocku -10 mT.
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[Tpunoxenue 1 k [Iporpamme

TpeOoBaHus K NPOBeACHUIO 3AHATHIA 1O Hiore.

Ha 3ansTtusix cymectByeT psii ONpeNeNieHHBIX MpaBui, 0€3 3HAHUM KOTOPBIX
BBITIOJITHEHNE YIPAKHEHUM HA MA4YaX HE IPUHECYT JOJDKHOTO O310POBHUTEIBHOIO
s dexra.

1. B mensx mpodrrakTHKA TpaBMaTu3Ma, 3aHUMAaThCsl HEOOXOIMMO C JAUCTAHIIHCH
1 m. npyr oT Apyra, 6€3 00yBU B HOCKax.

2. Ha 3ansaTus cnexyer oeBaTh yI0OHYIO 0JIekK Y, 0€3 KHOIMOK, KPIOUKOB, MOJTHHIA.

3. HeoOxomumo HayuuTh peOEHKAa mnpuéMaM CaMOCTPaXxOBKH Ha 3aHATHUAX
CYCTaBHOM TMMHACTHUKOM.

4. VYropaXHeHUsS Ha 3aHATUAX JOJKHBI OBITh JOCTYIMHBIMH, PasHOOOPa3HBIMU W
UHTEPECHBIMU. 3aHUMAIOIIUECSs HE JOJIKHBI HCIBITHIBATH YYBCTBO (DU3UYECKOTO
nuckoMdopTa uir 6OJIEBBIX OIIYIIEHUN MTPU UX BHITIOJHEHUU.

5. Ilpu BBINOTHEHUH YIPaXKHEHUH HEOOXOJUMO CJIEIUTh 3a OCAaHKOW JeTeH.
Henp3st coBMemarh moAnpeIiruBaHUE CO CrUO0aHUEM, CKPYYHMBAaHUEM WJIM ITOBOPOTAMU
TYJIOBUIIIA.

6. Beinonuss ynpaxHeHus J€xa (Ha CIMHE WM KHUBOTE), KOHTPOJIHUPOBATh, YTOOBI
r0JIOBA U MO3BOHOYHUK COCTABIISUIM MPSMYIO JUHUIO U IBIXaHUE HE 3aJEPKUBAIOCH.

7. ®OU3HYECKYIO HArpy3Ky HEOOXOJUMO CTpPOro JI03UPOBaTh B COOTBETCTBUU C
BO3PAaCTHBIMM  OCOOCHHOCTAMM  3aHUMaromuxcsi. Ha 3ansaTuax — o0sg3aTenbHO
OCYILECTBIISATH MEAArOTHYE€CKUM KOHTPOJIb.

8. O0yueHue ynpaxkKHEHHIM JOJKHO OBITh TIOCJIEIOBATEILHBIM M TIOCTETIEHHBIM «OT
IIPOCTOTO0 K CIOXHOMY». Ha TmepBbIX 3aHATHUSAX CIHEAYET IPUIECPKUBATHCS
OTpe/ieNIEHHON MOCe0BATEIBHOCTH (3Tanam) perieHrus o0pa3oBaTeNIbHbIX 3aa4.

9. Ilpu BBINOJHEHUU YIPAKHEHUHN U CIEIYET CTPOrO MPUIIEPKUBATHCS TEXHUKH HUX
BBITIOJIHEHUS. B KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUN HE BKIIKOYATH 3aIIPELICHHBIE 3JIEeMEHTHI. K
HAM OTHOCSITCSI: KPYI'OBBIE JBHWJKEHUS TIOJOBOM, HAKIOHBI TOJIOBBI Ha3ald, PE3Kue
CKPYYHMBAIOLIUE JBUKCHHUS.

10. 'uruennyecke KOBPUKHM XPAHATCA B CHELMAJIBbHO YCTAHOBJIEHHOM MECTE,
BJIAJIM OT UCTOYHHUKOB Teria (6aTapeid) U BO3JEHCTBUA MPSAMBIX COTHEUHBIX JTy4ei.
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[Tpunoxenue 2 k [Iporpamme

WUTPHI,
WCIOJIb3YEMBIE HA 3AHATUSIX

«oser camosiera» - Cuas Ha KOpPTOYKaxX, Majlblbl PYK Ha IOJY, OKOJO HOI —
«CaMOJIETHI HAa a3POJIPOMED.

IToaroToBka caMoseTa K MOJIETy:

- «3anpaBuUTbcs TOIUIMBOMY». Hakadarh pydyHbIM HAacocoM TOIIMBO B Oak (MMHUTALUs
paboThI C py4HBIM HACOCOM).

- «3aBecTd MOTOp». PyKM COTHYTBH B JIOKTAX, MAJIBLBI CKAThb B KyJaKW KpPYTrOBBIE
BpAICHUS COTHYTBIMUA PyKaMU — 3aBOJSAT MOTOP.

- «PacnipaBuTh KpbLIBSA». PazBecTu NpsiMbIE pyKH B CTOPOHBI.

- «IIpoBeputs konecay. [loronars HOraMu Ha MECTE.

«Camonetsl rotoBbl? Ilonerenu!». Jletn 6eraroT mo 3ajty ¢ pa3BeAeHHbIMH B CTOPOHBI
pykamu. [lo curnany «Ha nocagky!»- npucenator Ha non. [losroputs 2-3 pa3a.

«JloBUIIKM» - TI0 CYETYy JIOBUIIKH BCE OCTaJbHbIE WIPOKHM paszderarorcs. 3ajada
JIOBUILIKM — JIOTHATh U «OCAJIMTBL)». «OCAJICHHBLIM» CTAHOBUTCS BoAAIMM. Kakabrit
HOBBIN BOJSIIIMI MOAHUMAET PYKYy M KpHuuT: «S «itoBuiika!y. He pa3pemraercs cpasy
K€ MATHATH MPEIBIIYILIETO «JIOBUILIKY.

«¥YT0aKmW» - J{114 3TOM Urphl HY?)KHO HAPUCOBATh KBaApPAT. Y YaCTBYET 5 YEIOBEK, OAUH
U3 HUX BOJSIIMHK, a YETBEPO 3aHUMAIOT YIOJIKA. BOoasdmmi moaxoauT K OJHOMY W3
UrpokoB U roBoput: «Kymymka, nait kimouun!». Crosuuil B yriy roBoput: «Mau, BoH
TaM moctyuu!». B 3T0 Bpemsi ocTalibHbIe UTPOKH TiepeberatoT u3 yria B yroia. Ecinu
BOJSILIIMNA YCIIEET 3aHATh YroJl, TO Ha €r0 MECTO BCTACT UTPOK, KOTOPHIA ocTajcs 0e3
yTiia.

«IlapoBO3UK» - CUJIsI, HOTU CJIETKAa COTHYTh B KOJIEHAX, & PYKH B JIOKTAX, IPHUKUMAs
ux K TynoBumy. Iloexanu! JIBuraemcs mo mojy BIIEpell, MOMOrasi TOJbKO HOTaMH.
Pykamu nenaeM KpyroBbl€ IBUKEHUS, UMUTHPYS IBH>KEHUE Kojec. OCTaHOBWINCH, U
[IOeXaJM TaK)Ke Has3asl.

«Cnenaii ¢gurypy» - o CUTHaJy rejarora Bce UTpOKH OeraroT 1o 3ajy BPACCHINHYIO.
Ha cuer pas, ABa, Tpu megaror npearaeT 3aMepeTh B OMPEIEICHHOM 03¢, KOTOPYIO
HA30BET Mearor.
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«be31oMHBIH 3asim» -HA MOy pacKIaIbIBAIOTCS OOpydYd Ha OJWH MECHBIIE
KOJIM4YecTBa y4acTHUKOB. [1o curnamy netu ObIcTpo 3aHUMAIOT 00pyuH. OcTaBIIMiics
0e3 o0pyda — 6e3q0mMHBIN 3ad1l. [1o curHanmy OyOHa aeTH OeraroT Mo Kpyry, TOJIbKO
OyOcH 3aMOJTYHUT HYKHO OBICTPO 3aHATH JTOMHUK. be3OMHBIN 3as1l BEIXOAWT W3 UTPHI.
[To mepe BBIOBIBaHMSI IETEH yOMpaeTcs o0 OTHOMY 00pyuy.

«Usbe 3BeHO cobepeTcsi ObICTPee»- HIPOKU M3 KOJIOHHKI 110 OJHOMY IO POCTY JEIISATCS
Ha JBa 3B€HA W CTAHOBSATCS HAa MPOTHBOMIOJIOXKHBIX CTOpOHax 3ana. [lo curnamy
nenarora AeTd paszderaroTcs Bpacchinuyro. [lo ciemyromeMy curHaimy OeTH JOJDKHBI
OBICTPO MOCTPOUTHCS B 3BEHBA.

«JIoBHIIIKA € JICHTOYKOW»- KQXKbIM U3 UTPAIOIINX 3aKJIAJBIBAET CBOIO JICHTOUKY 3a
BOPOTHHK. Y BOJIAIIETO JICHTOUKHU HET. Boasmuii 10mKeH JOTHATH , 3a0paTh JICHTOUKY
Y 3aJI0KUATh €€ 3a CBOM BOPOTHUK. TOT, KTO CXBaTWJ JICHTOYKY , BKJIFOYAETCA B
00IIIyI0 UTPY, a MOTEPSBIITNN CTAHOBUTCS «CAITKOM.

«®yT00J1 CHIASD»- UTPOKU CAAATCA HA MOJ JIMIOM B KPYr W BBIMOJHSIOT MAachkl Ms4a
HOTOM ApyT Apyry. Urpok, mpomyCcTUBIINNA M4, TIOJTydaeT mTpadHoii 6a.
«B0J1eii00J1 ¢ BO3AYNIHBIMH IIAPAMM - UTPOKU JIETATCSA Ha ABE KoMaHAbl. KoMaH b1
CTAHOBSITCSL MO pa3Hble CTOPOHBI OT CETKM M TEepeOpachIBAIOT BO3IYIIHBIM IIap
4YepE3 CETKY.

«®@yT00J1 TEHHUCHBIM MSYOM»- UTPOKH JIOXKATCSI Ha TOJ JUIIOM B Kpyr. B meHTpe
Kpyra TeHHHUCHBIM Ms4. Hy)kHO myTh Ha M4, 4TOO MY HE BBIKATHIICA 33 TPEEIbI
Kpyra. Pykamu nomorats ce0e Hemnb3sl.

«B0J1eii001» » - UTPOKHU AENITCS Ha ABE KOMaHbl. KOMaH/Ibl CTAHOBSTCS IO pa3HbIE
CTOPOHBI OT CETKHU U MIEpeOpachIBAIOT MY Y€PE3 CETKY.

«3JcradeTbD>- KOMaHAHBIE COPEBHOBAHUS.
«KpyThb — BepTh» - pa3InuHbIC BpalIaTeIbHbIC YIIPAKHCHHS Ha TUCKE 3IOPOBbS.
«XyI0:KHUK»- PUCOBAaHUE KapaHAAIlIoM, 3aKaThIM MEXy Najibl[aMUd HOTH.

«Cutaum»- UTPOKU JTOJIKHBI MEIIJIEHHO TOJHAThH TAHTEIW BBEPX HaJl TOJOBOM U Tak
K€ MEJJIEHHO OIyCTUTh. OJTO [IBM)KEHHE HYXHO TMpOAENaTh HECKOJIbKO pas3.
[TobenureneM CTaHET TOT, KTO CIEJIAET MAKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO pa3 MeJJICHHEE.

JbIxaTejibHAsI M 3BYKOBAasi THMHACTHKA:

«Ky3HeuHsIli MEX»

«IIporynka B nec» - NpeACTaBUTh, UYTO TYJISIEM IO JIECY W JBIIIMM YUCTBIM JIECHBIM
BO3yXOM. [ TyOOKMi1 BAOX ¥ MEIJICHHBIN BBIIOX.
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«I'ynox mapoxonax»- JlnurenbHo mponsHect « Ty-Ty-y-y-y»

«Iloner camonera» uMMTaLMsA 3ByKa camoJieTa, HAaOUPAIOIIETO M CHUIKAIOLIETO
CKOPOCTb.

«EsKnK»- modBIpKaTh, BEIBIXas CTPYIO BO3AyXa 4epe3 HOC.

«I'ycu»- rarodem, kak rycu «lI'a-ra-ra!»

«YTIPAMBIN OCIIMK» - IPOU3HOCUTH «HU-a-a-a, U-a-a-a».

«Ha mope»- C 3aKkpbITBIMHU INIa3aMU IPEACTABWIA MOPE, [[IMUTENBHBINA BIOX U BBIIOX.

YHpmcheHml AJIA JOINIKOJIBHUKOB Ha paccnaﬁ.ﬂeﬂne BCEro opranuima

"CHe:kHasi 0ada': /letn mpencTaBisioT, UYTO KaXKIbIM W3 HUX CHEXHas Oaba.
OrpomHasi, KpacuBasi, KOTOPYIO BBUICIIHJIM U3 CHera. Y Hee €CThb I'0JIoBa, TYJIOBHIIIE,
JIBE TOpYAIIe B CTOPOHBI PYKH, M OHAa CTOUT Ha KPEIKHUX HOXKKaX. [IpekpacHoe yTpo,
CBETUT COJIHIIC. BOT OHO HauyMHaeT MpuUIleKaTh, U CHEXKHas 0aba HAUYMHACT TasTh.
Jlanee netn M300paXkaroT, Kak TaeT CHEXHas 0aba. CHayaia TaeT TojioBa, ITIOTOM OJIHA
pyka, npyras. IlocTeneHHO, MOHEMHOXXKY HAYMHACT TasATh W TyJoBuie. CHexHas
0aba mpeBpariacTcs B JIYKHILY, PACTCKITYIOCS 110 3eMJIC.

«IITnykm»: Jletu MNpencraBisil0OT, 4YTO OHU MaJICHbKHE NTHYKU. Jleraror 110
OYUIUCTOMY JIETHEMY JIECY, BABIXAIOT €r0 apoMaThl U JIIOOYIOTCS €ro Kpacotoi. Bot
OHM IIPUCENN HA KPACUBBIN ITOJIEBOM LIBETOK M BIOXHYJIM €TI0 JIETKUN apoMar, a Terepb
MOJIETENN K CaMOW BBICOKOM JIMIE, CEJIW HA €€ MAKylIKy W MOYYyBCTBOBAJIM CIAIKHN
3amax LBETYIIETO AepeBa. A BOT MMOIYJ TEIUIbIN JIETHUN BETEPOK, U NTUUYKUA BMECTE C
€ro MOpPHIBOM MOHECIUCH K KypyallleMy JIECHOMY py4yelKy. CeB Ha Kparo pydbs, OHH
MMOYMCTUIIM KIIFOBOM CBOM TMEPBIIIKH, IONWJIA YUCTOW, MPOXJIAJHOW BOJHULIBI,
MOIJIECKAIMCh U CHOBA IMOJHSJIMCH BBBICh. A TENepb NPU3EMIIMMCS B CaMOE YIOTHOE
THE3/IBIIIKO Ha JIECHOM ITOJISTHKE.

«by0enunk»: J[eTn 10KaTcs Ha CIUHY. 3aKPhIBAIOT I1a3a U OTABIXAIOT MO 3ByYaHHE
koibioenpHOM “IlymmcTeie obmauka”. “IIpoOyxkaeHre” MPOUCXOAUT TOJ 3BYy4YaHUE
OyOeHuHKa.

«JleTHnii neHex»': Jletu noxkarcs Ha CIUHY, pacciabiisis BCE MBIl U 3aKphIBas
rna3a. [Ipoxoaur penakcanus o1 3By4aHue CIIOKOMHOM MY3bIKHU:

51 Ha CONHBIIIKE JIEKY,

Ho nHa comnHie He TisiKy.

['ma3ku 3aKpbIBaeM, riaa3ku OTABIXAIOT.

ComHIle TIaaUT HAIK JINIIA,

IlycTh HaM COH XOPOIIMK CHUTCH.

Bnpyr mbl cibiimm: 6oM-60M-60Mm!

[TporynsiTbCsi BBIIIEN TPOM.

['pemur rpom, kak GapabaH.

«3amensieHHOe aBU:KeHHMe»: JleTn cansTca OnvKe K Kpaw CTyJia, OMUPAIOTCS O
CIIUHKY, PYKA CBOOOJHO KJIaAyT Ha KOJIEHU, HOTU CJErKa pacCTaBISIIOT, 3aKPHIBAIOT
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rjjasa M CIOKOMHO CHIAT HEKOTOPOE BpEMs, CIyllas MEUIEHHYI, HETPOMKYIO
MY3BIKY:

Bce ymeroT TaHueBarth, npbeirate, 0OeraTh, pUCOBaTh.

Ho He Bce noka ymeror paccnabisThesl, OTAbIXaTh.

Ectb y Hac urpa takas — O4eHb JierKasi, IpocTasl.

3aMeIsIeTCs IBUKEHBE, NCUE3AET HAMIPSIKEHbE.

U1 craHoBUTCS IOHATHO — pacciaadieHue MPUSATHO!

«/Iparouennoctb»: [IpeactaBpTe cede, 4TO BBI JECPKHUTE B KyJladkax YTO-TO OYCHB
LIEHHOE, JIOPOroe JI Bac, U KTO-TO XOUET y Bac 3TO OTHATh. BbI CxkxnmaeTe KyJaayku
BCE Kpermye W Kpemue... emie Kpemde, yKe MoOesear KOCTOYKH, KUCTH HAaYMHAIOT
npoxatb, Ho BOT 00MAYMK yIIed, a Bbl pazkKUMaeTe CBOM KYJAyKH, MaJbIlbl
CTAHOBSITCS pacciabJiCHHbIMM, KUCTU PYK CIIOKOMHO JIekKAaT Ha KOJICHSAX... OHHU
OTJIBIXAIOT (MIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bo3nymnble mapukmn»: [IpencraBpre cebe, yTo BCe Bbl — BO3AYLIHBIC LIAPUKH,
OUYEHb KpacuBbIC U Becelible. Bac HaayBaroT, BBl CTAHOBUTECH BCE JIerde U jerye. Bee
Balll€ TEJIO CTAHOBUTCS OyATO HEBECOMBbIM. W pydkH JIerkue, U HOXKKU CTallu JIETKUe-
nerkue. BosnymiHele mIapuKyd NOJHMMAKOTCS BCE BbIIE W Bbime. [lyer Termsli,
JIACKOBBIA BETEPOK, OH HEXHO 001yBaeT Kaxabli mapuk... ([layza — nornaxxuanue
nerei.) OOayBaeT IIApWK... JACKaeT IMapukK... BaMm jerko, cnokoitHo. Bel neture
TyJAa, KyJa AyeT JacKoBbIM BeTepok. Ho BOT mpunuia nmopa Bo3Bpamarbess 10MOu. Bl
CHOBa B 3TOM KoMmHate. [loTsHUTECh M HA CUET «TPU» OTKPOMTE Iia3a. YIbIOHUTECH
CBOEMY ILIAPUKY.

«Ooaaka»: [IpencraBpre cebe Teriblii JIeTHUN Bedep. Bwl sexxure Ha TpaBe U
CMOTPHUTE Ha MPOILIbIBAIOIIME B HeOe oOjaka — Takue Oenble, OOJbIINE, MyIIHNCThIC
obOnaka B romyOom Hebe. BOKpyr Bce TUXO U CIOKOWHO, BaM Temio U YrOTHO. C
KaX/IbIM BJOXOM M BBIJOXOM Bbl HAUMHAETE€ MEAJICHHO M IJIaBHO MOJHUMAThCS B
BO3/yX, BCE BBILLE M BhIIIE, K CaMbIM OOjlakaM. Bamm pyuku jerkue-jierkue, Baiiu
HOKKM JIETKME, BCE Ballleé TEJIO CTAaHOBUTHCS JETKUM, Kak o0siauko. BoT BbI
HOJIUIBIBAETE K caMOMy OOJIBIIOMY U MyHIMCTOMY, K CAMOMY KpacHUBOMY 0OJlaKy Ha
HeOe. bmke u Omke. Y BOT BBI yke JIEKUTE HA 3TOM OOJIaKe, YyBCTBYETE, KaK OHO
HEXXHO TJIAJIUT Bac, ATO MYIIUCTOC U HEXHoe objako... (Ilayza — mornaxuBaHue
nereil.) ['mapurt, mornmaxuBaer... Bam xopomo u mpusitHo. Bbl paccnabiieHsl u
cnokoitHel. Ho BOT 00nayko OmycTWJIO Bac Ha TMOJSHKY. YJIBIOHHTECh CBOEMY
o0nauky. [loTssHUTECh M HA CUET «TpW» OTKPOWTE Tiaza. Bel XOpoiio OTIOXHYIH Ha
oOnauke.

«Coanbimko u Tyukay»: [IpencraBpTe cede, 9To BBl 3aropaeTe Ha cosHbike. Ho BoT
COJIHIIE 3aIUI0 32 TYYKY, CTAJIO XOJOJHO — BCE CXKAIKMCH B KOMOUYEK, YTOOBI COTPETHCS
(3amepxath Japixanue). COJHBIIIKO BBIIUIO H3-3a2 TYYKH, CTaJI0 >KapKo — BCeE
paccinabunuck (Ha BeIioXe) (MOBTOPUTH 2-3 pasa).
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«JIenTsim»: CerogHss Bbl MHOIO 3aHUMAJINCh, WIPajd W, HaBEpHOe, ycTanu. 5
IpejJiaralo BaM HEMHOTro nojieHuThes. [IpencraBere cebe, 4TO Bbl JIEHTSAU, HEKUTECH
Ha MATKOM-MSTKOM KOBpe. BOKpyr THX0, CHOKOWHO, BbI IBIIIUTE JIETKO U CBOOOIHO.
OmrynieHue NpUATHOIO MOKOSI M OTABIXa OXBAaThIBAET BCE Ballle TeJO. BBl CIIOKOWHO
OTJBIXAeTe, BbI JIEHUTECh. OTABIXAIOT Balllld PYKH, OTABIXAIOT Bamu HOrd... (Ilaysa —
noriaxkuBaHue Aetei.) OTAbIXal0T pyUKH y ... (MMsl peOEHKa), OTIBIXAI0T HOXKHU Y ...
(ums pebenka). [IpudaTHOE TEIO0 OXBaThIBAET BCE Balle TEJIO, BaM JIEHb IIEBEIUTHCS,
BAM NPHATHO. Bame npIxaHne COBEPIIEHHO CIOKOMHO. Bamm pyku, HOTH, BCE TEJO
pacciabieno. YyBCTBO MPUSATHOTO TMOKOSI HAIOJHAET Bac M3HYTpH. Bbl oTapixaere,
BBl JieHUTECh. [lpusaTHas neHp pas3nmMBaeTcs IO BceMy Telly. Bbl Haciaxkaaerech
ITIOJTHBIM MOKOEM M OTIBIXOM, KOTOPBIM IIPUHOCUT BaM CHJIBI U XOPOILEE HACTPOCHHE.
[ToTssHUTECH, COpOCHTE C ce0sl XOPOIIO JIEHb U Ha CUET «TPW» OTKPOWTE TIiia3a. Bel
qyBCTBYETE c€051 XOPOLIO OTJOXHYBIIUMH, y Bac 00pO€ HACTPOCHHUE.

«Mopomeﬂoe»: Ber — MOPOIKCHOC. Bac Tonpko uTO JOCTAJIM M3 XOJIOJUJIbHHKA.
MOpO)KGHOG TBCPAOC, KaK KaMCHb. Bamm PYKH HAIIPSZKCHBI, BAIlIC TCJIO «JICIAHOCH.
Ho Bot IMpUrpejio COJIHBIIIKO, MOPOKCHOC CTAJIO TasidThb. Bame TCJI0, PYKH, HOTH CTAJIN
MATKHMU, paCCJIa6JICHHBIMI/I. PYKI/I OCCCUIBLHO TOBHUCIIU BIOJIb TCJIA...

«Bomonmany: IlpeacraBpre cebe, YTO Bbl CTOMTE BO3j€ Boaomnaaa. UynecHbll NieHb,
rojiyboe He0O, Terioe CoHIlE. [ OpHBII BO3MyX CBEX U MPUITEH. Bam ABIIIATCS JErKO
n cBoOoHO. Ho Bomomam Ham HEoOBIUEH, BMECTO BOJBI B HEM MSTKHUM O€IbIN CBET.
[IpeacraBpTe cebe, 4TO BBl CTOMTE MOJ 3TUM BOJOMNAJOM, U YYBCTBYHTE, KaK 3TOT
MIPEKPACHBIN OeNblii CBET CTPYUTCS MO Balllei rojoBe. Bol uyBcTByeTe, Kak OH JILETCS
1o J0y, 3aTeM MO0 JUILY, MO 1iee... benblil cBeT TedeT no BalluM IJIeYaM. .. IOMOTaeT
UM CTaTh MSTKUMU U pacciabieHHbiMH. .. (ITay3a — mornaxuBanue nerei.) A HEeXHBIN
CBET TEYeT Jaiblle MO TIPydW... IO KMUBOTY... IlycTh cBeT M 1o HOram, M BBl
YyBCTBYETE, KaK TEJIO CTAHOBUTCSI MArde, U Bbl pacciabisieTech. ITOT yAUBUTEIbHBIN
BoJONaa M3 Oeloro cBera CTPYUTCS MO BamieMmy Tedy. Bbl 4yBcTByeTe ceds
COBEpUICHHO CIIOKOMHO U C KaXKIbIM BJOXOM BCE CHIIbHEE paccialiseTech. A Tenepb
NOTSIHUTECh U HAa CYET «TPpW» OTKpOMTe Ta3a. BommeOHbIN CBET HAMOJHWI Bac
CBEXXKMMHU CUJIAMH U JHEPIUEH.

«Cnsaimmii koTeHok»: [IpencraBpTe cebe, UTO BBl Becenble, 030pHbIe KOTsATa. KoTsita
XOJISIT, BRITMOAIOT CIIMHKY, MAIlyT XBOCTUKOM. Ho BOT KOTsiTa ycTaiau, Hayajau 3€BaTh,
JI0’KaTCsl HAa KOBPUK M 3aChINAIOT. Y KOTAT PAaBHOMEPHO MOJAHUMAIOTCS U OIYCKAaIOTCS
KUBOTHUKHW, OHU CITIOKOMHO JbIMIAT (MIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Iumkm»: [IpencraBpTe cebe, 4TO BhI — MeJBEXaTa W C BaMH HUIpaeT Mama-
Menpeauna. OHa OpocaeT BaM ITUIIKHA. BBl UX JTIOBUTE U C CHJION C)KMMAaeTe B Jiamax.
Ho BOT MenBexara ycrainu U pOHSIIOT CBOU JIANIKU BJOJIb T€Jla — JIAIKA OTABIXAIOT. A
Mama-MeIBeINIla CHOBA KUIAET IIUIIKH MEIBEXKaTaMm. .. (IOBTOPUTH 2-3 paza).
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«XoJ0aH0-kapko»: [IpencraBpre cebe, 4TO Bbl UTpaeTe HA COJHEYHOU MOJISHKE.
Brpyr noxayn xonoaHsii Betep. Bam cTanmo X0s104HO, Bl 3aMep3iu, 00XBaTUIN ce0st
pyKamH, ToJIOBY MpIKadu K pykam — rpeerech. Corpenucs, pacciaaOUianch ,HO BOT
CHOBA ITO/1YJI XOJIOJIHBIM BETEP. .. (IIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Yabi0ka»: [IpeacraBeTe cede, 4TO Bbl BUIUTE Mepesl cOO0M Ha pUCYHKE KpacHUBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIbUICA B IIMPOKOM yibIOKe. YnbpiOaiiTech B OTBET
COJIHBIIIKY W TOYYBCTBYWTE, KaK YJbIOKa MEPEXOJUT B Balld PYKH, JOXOJHUT JIO
nagonen. Crenaiite 310 emweé pa3 U MonpoOynTe yiablOHYThCa mmpe. PacTsaruBatorcs
Ballld TYOBI, HAMPATAIOTCS MBIIIIBI IEK, JABIIIATE W YJIBIOANTECh..., BAllM PYKH U
JIQJIOIIKY HAMOJHSAIOTCS yJIbIOAIONICICS CUITON COJIHBIIIKA (TIOBTOPUTH 2-3 pa3za).
«baboukay: [IpencraBpTe ceOe TEIUIbINM, JeTHUN JeHb. Bale nuio 3aropaeT, HOCUK
TOKE 3aropaeT — TOJICTaBbTE HOC CONHILY, POT IOJYOTKPHIT. Jletut Oabouka,
BbIOMpaeT, Ha 4yel Hoc cecTb. CMOPIIUTH HOC, MOJHSATH BEPXHIOK I'y0y KBEPXY, pPOT
OCTaBUTh TMOJYOTKPBITHIM (3aziepkka Jbixanus). [Iporonsss 6aboyky MOKHO
SHEPTrUYHO JBUraTh HOocoM. babGouka yrnerena. Paccnabuth mbimiel ry0 U Hoca (Ha
BbII0XE) (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«JIoBMIIKM» - 10 CYETY JIOBULIKM BCE OCTaJbHBIE WUIPOKU paszderarorcs. 3agaua
JIOBUUIIKMA — JOTHaTh U «OCAIUTH». «OCAJICHHBIM» CTAHOBUTCS BOAAIIMM. KakIblii
HOBBIM BOJSIIMHN MOJHUMAET PYKy M KpUuMT: «4 «roBumkal!». He paspemaercs cpasy
K€ IATHATH IPEABIYIIETO JIOBUIIKYY.

«¥YT0JKM» - /{7151 5TON UTpBI HY)KHO HApUCOBATh KBAJAPAT. YUacCTBYET 5 4EIOBEK, OJIUH
13 HUX BOJSIIMM, @ YETBEPO 3aHUMAIOT YTOJKHU. Boasmmui MoaXOOuT K OJAHOMY H3
UTPOKOB U roBOpHT: «Kymymka, nai kmoun!». Ctosmui B yriry roBopur: «au, BoH
TaM noctyuu!». B 3T0 BpeMs ocranbHble UTPOKHU IepederatoT u3 yriaa B yroia. Eciou
BOJSILIUI YCIIEeT 3aHATh YroJl, TO Ha €ro MECTO BCTAeT UIPOK, KOTOPBIA ocTajics 0e3
yria.

«I1apoBO3HUK» - CHJII, HOTH CJIETKA COTHYTh B KOJICHSIX, 4 PYKH B JIOKTSIX, IPHKAMAs
ux K tynoBuiny. [Toexanu! JIBuraemcsi mo mojy BIE€pe[l, MOMOrasi TOJbKO HOTaMH.
Pykamu nenaeM KpyroBbl€ IBUKEHUS, UMUTUPYS JIBHKEHUE Kojec. OCTaHOBWINUCH, U
NOEXAJIA TAKKE Ha3al.

«Cnenaii purypy» - o CUrHaily nejarora Bce UrpOKU OeraroT 1o 3aj1y BpaCCHIIHYIO.
Ha cuer pa3, aBa, Tpu megaror npeiaracT 3aMepeTh B OMPEIEICHHON 03¢, KOTOPYIO
HA30BET MEaror.

«be31oMHBIH 3asi» -Ha TONy pPACKJIAIBIBAIOTCS OOpyYd Ha OJUH MEHBIIE
KoinuecTBa yyacTHUKOB. [lo curnamy aetu OpicTpo 3aHHMaroT oOpyuyu. OcTaBuIniics
6e3 oOpyua — Oe3nomubIi 3as1. [lo curnamy OyOHa netu OeraroT Mo Kpyry, TOJBKO
OyOeH 3aMOJTYUT HYKHO OBICTPO 3aHATh TOMHUK. be310MHBIN 3as1l BHIXOAUT U3 UTPHI.
[To mepe BHIOBIBaHUS JAETEH yOUpaeTCs MO OJHOMY O0pyyUy.
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«Ybe 3BeHO colepercs ObICTPee»- UTPOKU U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY IO POCTY JIEIATCS
Ha JBa 3B€HA U CTAHOBSTCS Ha IPOTUBOMNOJOXHBIX CTOpoHax 3ana. [lo curHamy
nejarora J€TH pa3deraroTcsi Bpacchlnuyto. I1o cnenyromeMy curHaly A€TH JTOJKHBI
OBICTPO MOCTPOUTHCS B 3BEHBS.

«JIoBMIIKA € JJEHTOYKOW»- KOKIbI U3 UTPAIOIIMX 3aKJIaJbIBAET CBOKO JIEHTOUKY 3a
BOPOTHHUK. ¥Y BOJISIIETO JEHTOYKH HEeT. Boasuuii 1omKeH 10rHaTh , 3a0paTh JEHTOUKY
M 3aJ0XKUTh €€ 3a CBOM BOPOTHHUK. TOT, KTO CXBaTWJ JICHTOYKY , BKJIKOYAETCS B
00I11yI0 UTPY, a TOTEPABIINN CTAHOBUTCS «CAJIKOI.

«@yT00J1 CHISI»- UTPOKU CAASATCS HA IOJ JULUOM B KPYr M BBINOJHSIOT NAchl Ms4a
HOTOM ApyT apyry. Urpok, mponycTUBIIMMA Ms4, TOJIy4aeT mrpadHoil Oas.

«B0J1€ii00J1 ¢ BO3AYNIHBIMH IIAPAMMY - UTPOKH JISTATCS Ha ABE KoMaHAbl. KoMaH b1
CTAHOBSITCSL IO pa3HbIE CTOPOHBI OT CETKH M TepeOpachIBarOT BO3AYIIHBIN IIap
yepes CeTKY.

«®yT00/1 TEHHHCHBIM MSYOM»- UTPOKH JIOKATCA Ha IOJI JIMIIOM B Kpyr. B meHTpe
Kpyra TEHHUCHBIN Ms4. HyXHO AyTh Ha Ms4, YTOO MSY HE BBIKATHIICA 3a IMPEICIIbl
Kpyra. Pykamu nmomorats ce0e Helb34.

«Bous1eit00s1» » - UTPOKKU AENATCS HA ABE KOMaHbl. KOMaHIbl CTAHOBATCS IO pPa3HbIC
CTOPOHBI OT CETKU U MepeOpachIBAIOT MY YEPe3 CETKY.

«3JcTaderbD>- KOMAHIHBIE COPEBHOBAHUS.

«KpyTb — BepTh» - pa3inuHbIe BpalllaTeIbHbIC YIPAXKHEHHS Ha TUCKE 3/I0POBbS.
«XyI0KHUK»- PUCOBAHHE KapaHIAIIOM, 3aKaThIM MEK/Y MalbllaMUd HOTH.

«Cujaumy»- HUI'POKH AOJIZKHBI MCIJICHHO IIOJHATH I'aHTCJIM BBCPX HaAll rOJIOBOM M TakK
KCS MCOJICHHO OIIYCTHUTD. 910 ABHJKCHHUC HYKXHO IIPOACIIaTb HCCKOJIBKO pas.
HO6€I[I/ITCJ'IGM CTaHCT TOT, KTO CACIACT MAKCHUMAJIbBHOC KOJIMYCCTBO pa3 MCAJICHHCC.

JbIxaTeJbHasi M 3BYKOBasi THMHACTHKA:

«Ky3HeuHblil MEX»

«IIporynka B ynec» - NpenCTaBUTh, YTO TYJSEM IO JIECY W ABIIIAM YUCTHIM JIECHBIM
BO31yXOM. [ TyOOKuUl BIOX ¥ MEJICHHBIN BBIIOX.

«I'ynox mapoxoga»- JnurenbHo npou3HecTH «Ty-Ty-y-y-y»

«Ilonmer camonera» WMHTALMS 3ByKa caMoJieTa, HAOWUPAIOLIErO0 M CHUXXAIOLIETO
CKOpOCTBb.

«EsKxuK»- modBIpKaTh, BEIBIXAd CTPYIO BO3AyXa 4epes3 HOC.

«I'ycu»- rarouem, kak rycu «l'a-ra-ra!»

«YTIPSIMBIN OCIIMK» - IIPOU3HOCUTH «HU-a-a-a, N-a-a-a».

«Ha mope»- C 3aKkpbITBIMHU I1a3aMU IPEACTABUIA MOPE, [[MUTENbHBINA BOOX U BBIIOX.
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YnpaxHeHus 1Ji51 JOIIKOJbHUKOB HA pacciiadjieHne BCero Oprann3ma

«CHexxHasi 0a0a»: JleTn mpeACTaBiIAIOT, YTO KaKIbIi W3 HUX CHEXHas Oaoa.
OrpoMHasi, KpacuBasi, KOTOPYIO BBUICIIMJIN M3 CHera. Y HEe eCTh I'0JIOBa, TYJIOBHIIE,
JIBE TOpYAIle B CTOPOHBI PYKH, U OHA CTOUT Ha KPEMKHX HOXKKaxX. [IpekpacHoe yTpo,
CBETUT COJIHIIC. BOT OHO HauyWmHaeT mpuIleKaTh, U CHEXHas 0aba HAaYMHACT TasTh.
Jlanee netn n300paxkaroT, Kak TaeT CHekHas 0aba. CHavana TaeT TojioBa, MOTOM OJTHA
pyka, npyras. IlocTteneHHO, MOHEMHOXKY HA4YMHAET TasATh U TyloBuile. CHexXHas
0aba mpeBparaeTcs B JIYKHILY, PACTEKITYIOCS IO 3eMJIE.

«lTHukmw» : J[eTh npeacTaBisSIlOT, YTO OHM MaJeHbKMe NTHYKW. JleTalT 1o
OYIIMCTOMY JIETHEMY JIECY, BABIXAIOT €r0 apoMaThl U JIFOOYIOTCS ero kpacoroil. Bor
OHU TMPUCEJTU HAa KPACUBBIHN MOJIEBOM IIBETOK U BJOXHYJIM €TI0 JIETKUWA apoMarT, a Tenephb
MOJIETENIM K CaMOM BBICOKOM JIMIIE, CEJIM Ha €€ MaKylIKy W MOYyBCTBOBAJIM CIAIKUI
3amax IBETYIIETo JiepeBa. A BOT MOYJ TEIUIbIM JICTHUN BETEPOK, U MTUYKU BMECTE C
€ro MOpbIBOM IOHECIIHUCH K JKypualllemy JIeCHOMY pyueiiky. CeB Ha Kpawo pydbsi, OHU
MOYUCTWIM KJIOBOM CBOU MEPBIIMIKYA, TOMWIM YUCTOM, MPOXJIATHONW BOJUIIBI,
MOIJIECKAJIUCh U CHOBA MOJHSJIUCH BBBICh. A TE€NEpb MPU3EMIIMMCS B CaMOE€ YIOTHOE
THE3JIBIIIKO Ha JIECHOM IOJISTHKE.

«by0eH4unKk»: JleTn 10KaTcs Ha CIMHY. 3aKpPBIBAIOT IV1a3a U OTABIXAIOT MO/ 3ByYaHHE
koabpiOenbHOM “TlymmcTteie obmauka”. “IIpoOyxaeHue” MPOUCXOAUT MO 3BYy4YaHUE
OyOeHuuKa.

«JleTHnii neHex»: JleTn yoxarcs Ha CHUHY, paccialisis BCEe MBIIIIBI U 3aKpbIBast
rnasa. [Ipoxoaur penakcanus 1o 3sBy4aHue CIIOKOMHON MY3bIKHU:

51 Ha COJIHBILIKE JIEXKY,

Ho nHa comHIe He TisiKy.

['ma3ku 3aKpbIBaeM, rjaa3ku OTABIXAOT.

ConHlle raauT HaIIM JIKIIA,

IIycTh HaM COH XOpPOLINK CHUTCS.

Bnpyr mb1 cibiimm: 6oM-60M-60Mm!

[TporynisTeest BBILIET TPOM.

['pemur rpom, kak OapabaH.

«3amesieHHOe ABM:KeHMe»: [leTn caasTcs OnmKe K Kparo CTyja, OMUPAKTCS O
CIIMHKY, PYKA CBOOOJHO KJIAJyT HA KOJEHHW, HOTH CJErka pacCTaBIISIOT, 3aKPbIBAIOT
rjaza M CIHOKOMHO CHIAT HEKOTOPOE BpEMs, CIyllas MEUICHHYI0, HETPOMKYIO
MY3bIKY:

Bce ymeroT TaHueBath, npbeirath, 0eraTh, pUcOBaTh.

Ho He Bce moka ymeroT paccnabisiTheCsl, OTAbIXaTh.

EcTb y Hac urpa takas — O4eHb JIErKas, IpOCTasl.
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3aMeI[J'I$IeTC$[ ABUIKCHBC, NCUC3ACT HAIIPSAKCHBC.
M cTtaHOBUTCS MOHSITHO — paccna6HeHHe HpI/ISITHO!

Jlparouennoctb»: [IpeacraBpre cebe, 4TO BBl JACPKUTE B KyJadykKaxX YTO-TO OYEHb
[ICHHOE, JOPOroe JUIsl Bac, M KTO-TO XOUEeT Yy Bac 3TO OTHATh. BBl cxkumaere KyJlauku
BCE Kpemue M Kpemdye... elie Kpemye, yxe moOeneiar KOCTOYKH, KUCTH HAYWHAIOT
apoxkaTb, Ho BOT 0OMIUMK ymIed, a Bbl padkKUMaeTe CBOM KYJIAauyKd, IajIbIlbl
CTaHOBATCA paccHabICHHBIMU, KUCTH PYK CIIOKOMHO JieaT Ha KOJICHSX... OHHU
OTIIBIXAIOT (MIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bo3nymnbie mapuxkm»: [IpencraBpre cebe, 4TO BCE BBl — BO3AYIIHbBIC IIAPUKH,
OYE€Hb KpAacUBbIE U Becemnble. Bac HaayBarOT, BBl CTAHOBUTECH BCE Jierye M Jierue. Bee
Ballle TEJIO CTAHOBUTCSI OyJTO HEBECOMBIM. M pyuKH JiIeTKUE, U HOXKKHU CTaM JIETKHE-
Jerkue. BozayliHble MIapuKd NOAHUMAKOTCS BCE BBINIE W BbIMIE. JlyeT Teruiblu,
JTACKOBBIM BETEPOK, OH HEXHO 00ayBaeT Kaxablid mapuk... (Ilay3a — mornaxxuBanue
nereii.) OOayBaeT IIapWK... JaCKaeT IMapWK... BaM jerko, crokoitHo. Bel nerure
TyJla, KyJa AyeT JacKOBbIM BeTepok. Ho BOT mpuiiuia mopa BO3BpamaTbCs J0MOM. Bbl
CHOBa B 3TOM KoMHare. [loTSHUTECh W Ha CUYET «TPH» OTKPOWUTE TIa3a. YIJILIOHUTECH
CBOEMY IIAPUKY.

«Ooaaka»: [IpencraBpre cebe Termiblii JIeTHUN Bedep. Bwl nexure Ha TpaBe U
CMOTpHUTE Ha MPOIUIbIBAIONIME B HeOe oOjaka — Takue Oenble, OOJbIINE, MyIIUCThIC
obyiaka B ronyoom HeOe. Bokpyr Bce TUXO M CIOKOWHO, BaMm Temio U yroTHO. C
KaXJIbIM BJOXOM M BBIJIOXOM Bbl HaUMHAETE€ MEIJIEHHO W TUIABHO TOJHUMATHCS B
BO3/IyX, BC€ BBIIIEC U BBINIE, K cCaMbIM OOyiakaM. Bamm pydku jerkue-jierkue, Baliu
HOXKKM JIETKHE, BCE€ Ballle TEJIO CTAHOBUTHCS JIETKUM, Kak o0jauko. BoT Bbl
MOJIUIBIBAETE K CaMOMY OOJIBIIIOMY U MYIIMCTOMY, K CAMOMY KpacHBOMY OO0JaKy Ha
HeOe. bimke u 6mmxke. M BOT BBI yXke JIeKUTE HA 3TOM 00Jlake, YyBCTBYETE, KaK OHO
HEXHO TJaJUT Bac, 3TO MYIIUCTOE M HEkHOoe oOnako... ([layza — mormaxxuBanue
nereit.) ['mamurt, mornmaxuBaer... Bam xopomo u mpusitHo. Bbl paccnabriensl u
crokoitHel. Ho BOT 00Ja4yko OmycTWSIO Bac Ha TMOJSHKY. YJIIBIOHHTECh CBOEMY
oOnauky. [loTssHUTECh U Ha CUET «TpW» OTKPOWTE Taza. Bel Xopoio oTIOXHYIH Ha
oOauke.

«CouHbIIKO ¥ Ty4uKa»: [IpencraBpTe cede, 4TO BBI 3aropacte Ha coyHbIKe. Ho BOT
COJIHILIE 3alUI0 32 TYYKY, CTaJIO XOJIOJHO — BCE CKAIUCh B KOMOUYEK, YTOOBI COTPEThCS
(3amepxkath JgpixaHue). COJHBIIIKO BBIILIO H3-3a TYYKH, CTaJI0 KapKO — BCeE
paccnabuauck (Ha BbIJI0X€E) (MMOBTOPUTH 2-3 pasa).

«JlenTsam»: CerogHsd Bbl MHOTO 3aHMMAINCh, WIpald M, HaBepHOe, ycTanu. S
mpeiaraio BaM HEMHOTo mosieHuThes. [IpencraBpTe cede, 4To BBl JICHTSIM, HEKUTECh
Ha MATKOM-MATKOM KOBpe. BOKpyT THXO0, CITOKOHHO, BBI JBIIIUTE JIETKO U CBOOOTHO.

OmuryiiieHue NpUsITHOTO MOKOS U OTAbIXa OXBAaThIBAET BCE Balle TeJO. Bbl CIIOKOMHO
OT/bIXaeTe, Bbl JeHUTECh. OTIBIXAIOT BalllM PYKH, OTIAbIXAatOT Bamu Horu... (ITaysza —
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norfiaxxuBanue nereid.) OTABIXaloT PYUKH y ... (UMs peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKHU Y ...
(ums pebGenka). [IpusiTHOe TEmyI0 OXBaThIBAET BCE Ballle TEJIO, BaM JIEHb LIEBEIUTHCH,
BaM MpUsATHO. Baille apIxaHue coBeplIEHHO CIOKONHO. Bamm pyku, HOTH, BCce TENO
paccnabneno. UyBCTBO MPUSATHOTO TOKOSI HAMOJHSET Bac M3HYTpU. Bwl oTapixaere,
Bbl JieHUTeCh. [IpusiTHasi JeHb pas3iuBaeTcs MO BceMmy Teilny. Bbl HacnakaaeTech
MOJIHBIM TIOKOEM U OTJBIXOM, KOTOPBIH MPUHOCUT BaM CHJIbI U XOpPOIlee HACTPOEHUE.
[ToTsitHUTECh, COpOCHTE C ce0sl XOPOILO JIeHb U HA CUET «TpW» OTKpOWTEe Tiasza. Bei
YyBCTBYETE c€0s1 XOPOIIO OTTOXHYBIIMMH, y BaC 00JpOe HaCTPOEHHUE.

«MopoxkeHoe»: Boi — MopoxeHoe. Bac TOIBKO 4YTO OOCTAIM W3 XOJOJWIBHHUKA.
MopoxkeHoe TBEpAOE, Kak KaME€Hb. Balu pyku HaIpsHKEHBI, BAlle TEJNO WIEASTHOE).
Ho BOT mpurpenno ComHbBIIIKO, MOPOKEHOE CTAIO TadTh. Bale Teno, pyku, HOTH CTAIN
MSITKUMHU, pacciaabieHHbIMU. Pyku 0€CCHIIBHO MOBUCIH BOJIb TENA. ..

«Bomomany: IlpencraBere cebe, 4TO BbI CTOUTE BO3JE Bojomana. UynecHbId JIeHb,
rojryboe Hebo, Tersioe coiHIle. ['OpHbIN BO3IyX CBEX U NMPUATECH. BaM IBIIUTCS JIETKO
u cBoOoHO. Ho Bojmoma Hamr HeoObIYeH, BMECTO BOJbI B HEM MSTKHI O€JbIi CBET.
[IpeacraBeTe cebe, 4TO BBl CTOMTE MOJ 3TUM BOJOMAJOM, U UYBCTBYHTE, KaK 3TOT
IpEeKpacHbIid OEJbIi CBET CTPYUTCS MO Baillel TosoBe. Bbl uyBCTByeTe, KaKk OH JIBETCS
1o Ji0y, 3aTeM 0 JIMILY, 11O IIee... Bemnblil CBEeT TeueT Mo BallluM IIJIeYaM. .. IOMOTaeT
UM CTaTh MSITKUMHU U pacciabiieHHbIMH. .. ([Tay3a — mornaxkuBanue nereil.) A HexXHbIN
CBET TEUeT Jajblle MO TPYIU... MO KUBOTY... IlycTh CBeT W 1O HOram, U BBI
YyBCTBYETE, KaK TE€JIO CTAHOBUTCS MsT4e, U Bbl pacciaadisieTech. ITOT YAUBUTEIbHBIN
BOJOMAa M3 O0enoro cBeTra CTPyUTCS MO BalieMmy Teny. Bbl uyBcTByeTe ce0s
COBEPILEHHO CMOKOMHO M C KaXJIbIM BIOXOM BCE CHJIbHEE paccliiadisieTech. A Tenepb
MOTSHUTECh W Ha CYET «TpPU» OTKpOHTe riaza. BoimeOHbIN CBET HAMOJHWI Bac
CBEXXKUMHM CUJIAMH U JHEPIUEH.

«Cnsammid koTeHok»: [IpeacraBpre cebe, 4TO BB Becenbie, 030pHBIC KoTaTa. KoTsara
XOJISIT, BRITMOAIOT CIIMHKY, MAIlyT XBOCTUKOM. Ho BOT KOTSiTa ycTaau, Hayajau 3€BaTh,
JIO)KATCA Ha KOBPHUK M 3aCHINAOT. Y KOTAT PABHOMEPHO MOJHUMAIOTCS U OIYCKAIOTCA
KUBOTUKU, OHU CIIOKOMHO ABIIIAT (TIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Mumkm»: [IpeacraBeTe cebe, 4TO BBl — MEABEKAaTa M C BaMH HWIpaeT Mama-
measeauiia. OHa OpocaeT BaM IIUIIKWA. Bl UX JIOBUTE M C CHJION C’)KMMaeTe B Jialax.
Ho BoT MenBekara ycTaid U pOHSIOT CBOM JIAIKK BIOJIb Teja — JAlKHA OTIBIXAr0T. A
MaMa-MeIBeMIIa CHOBA KU/IAeT IUIITKU MEABEKaTaM. .. (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«XoaoaHo-xapko»: [IpencraBpTe cebe, 4TO Bbl UrpaeTe Ha COJHEYHOM TOJISTHKE.
Bnpyr nogyn xonmomnsiii Betep. Bam cTano Xomo1HO, BBl 3aMep3id, 00XBAaTHIIA ce0s
pyKaMu, TOJIOBY MPWXKaIH K pykam — rpeerech. Corpenuch, pacciaOuinuch, HO BOT
CHOBA IOJTyJI XOJIOJIHbIN BETEP... (IOBTOPUTH 2-3 pa3za).
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«Yabi0oka»: [IpeacraBeTe cebe, 9TO BhI BUIUTE Mepe]; cO00M HAa PUCYHKE KpPacHBOE
COJIHBIIIKO, POT KOTOPOTO PACIUIbUICA B IIMPOKOM yibIOKe. YnbpiOaiiTech B OTBET
COJIHBIIIKY W TOYYBCTBYWTE, KakK YJbIOKa IMEPEXOJUT B Ballld PYKH, JOXOAUT O
nagonen. Crenaiite 910 emé pa3 u MonpooyiTe yablOHyThCa 1mupe. Pactsarusatorcs
Ballli TyObl, HANPATAIOTCS MBIIIIBI [IEK, ABIIIUTE U YJIbIOAUTECH..., Ballld PYKH U
JAJ0IIKH HATIOJTHSIOTCA YIIbIOAIOMIEH s CUIION COMHBIIIKA (MOBTOPUTH 2-3 paza).

«baboukay: [IpeacraBpTe ceOe TEIUIbIM, JETHUN AeHb. Ballle U0 3aropaet, HOCUK
TOXKE€ 3aropaeT — IMOJACTaBbT€ HOC COJHILY, POT MOIYOTKpHIT. Jletut Oabouka,
BbIOMpAeT, Ha 4el HOC cecTb. CMOPIIUTH HOC, MOJHATH BEPXHIOIO T'y0y KBEpXy, pOT
OCTaBUTh IMOJYOTKPBITBIM (3azepkka JbpixaHus). IIporonss ©0a004yky MOXKHO
SHEPIrUYHO JIBUraTth HocoM. babGouka ynerena. Paccmabute mbimel ryd u Hoca (Ha
BbIJI0X€) (MMOBTOPUTH 2-3 paza).
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